Lista de cumparaturi fish

Bifeaza ce ai deja. La adeziv si la remover, verifica eticheta si fisa cu date de securitate (Lectia 2).

§ ETICHETA §
PRODUSUL MARCA ALEASA VERIFICATA
O Penseta dreapta (izolare)
] Penseta curbata sau in unghi (aplicare)
O Adeziv cu uscare de 2-3 secunde O
O Caseta mixta 0,10 mm, C, 8-13 mm
O Patch-uri cu gel, fara parfum O
O Banda de hartie medicala
O Spuma de curatat genele, fara ulei O
| Primer sau degresant de gene |
d Remover crema d
O Microperiute si periute de gene
O Piatra de jad sau inel cu folii
| Higrometru-termometru
O Cap de exercitiu cu gene de antrenament

O Ser fiziologic
| Dezinfectant pentru maini si pentru instrumente

O Manusi, masca, servetele fara scame

Eticheta verificata inseamna: text in roména cu responsabil in UE, lista de ingrediente, fisa cu date de securitate primita,

data fabricatiei, pictogramele citite.
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Toti pasii, pe 0 pagina

FISA 2

Tipareste pagina si tine-o ldanga masa de lucru.

1. Pregatire
[] fisa modelului, test facut
lentile scoase

maini, pensete,
masa curate

higrometrul citit

model intins, eu la cap
spuma + clatire + uscare
primer

patch-urila 1-2 mm sub
linia de apa

O OoOo0oo0oo0oo0o oo

harta scrisa pe patch

© sicuranTA

2. Aplicare

adeziv agitat,

picatura mica

izolez o singura geana

extensia prinsa de
la mijloc

baza prin
marginea picaturii

asez la 0,5-1 mm, paralel
tin 1-2 secunde
alternez ochiidin 5in 5

verific lipiturile din 51n 5

ooooo 0O og Od

picatura noua la 15—
20 min

3. Final

[] verificare: fiecare
geana singura

(] nicio extensie pe piele
(] ochii comparati din fata

astept 2-3 minute
(nano mister)

patch-uri scoase
spre interior

periat

ochii deschisi incet

oog O O

cartonas cu sfaturi
+ periuta

(] fotografie, notez in jurnal

Ochii inchisi tot timpul. Adeziv pe piele sau ochi deschis: ma opresc. Ochi rosu care nu trece: ser

fiziologic, remover, medic.

ADEZIVUL MEU UMIDITATE TEMPERATURA

TIMP DE USCARE DESCHIS LA DATA
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Jurnalul de practica flon s

O linie pentru fiecare exercitiu sau set. ,Prima problema” inseamna: ce a aparut, in ce zi si in ce zona.

BUNE
DATA CE AM FACUT TIMP EXTENSII DIN 10 PRIMA PROBLEMA CE SCHIMB

Umiditatea si temperatura la care adezivul meu merge cel mai bine:

Mana sau ochiul la care lucrez mai greu:



Autoevaluare fla s

Dupa al zecelea set (pe capul de antrenament sau pe modele), da-ti o nota de la 1 (deloc) la 5 (de fiecare
data). incercuieste.

CE REUSESC NOTA

Izolez o singura geana de fiecare data 11213145
Nu pun extensii pe genele scurte, in crestere 112/3/4a5
Las 0,5-1 mm pana la pleoapa 11213145
Lipesc baza pe 2-3 mm, paralel cu geana 112/3/4|5
Extensia urmeaza directia genei 112/314ls
Verific lipiturile din 51n 5 extensii 112/314ls
Picatura e mica si o schimb la timp 11213145
Aleg lungimea si grosimea dupa geana naturala 12/3lals5
Cei doi ochi ies la fel 112/314als
Patch-urile nu deranjeaza modelul 112/3/4a|5
Ochii stau nchisi de la inceput la sfarsit 11213145
Setul meu tine cel putin trei saptamani 112/3/4|5

Cele trei lucruri pe care le repet:
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Fisa modelului

FISA 5

O completezi impreuna cu persoana pe care exersezi, inainte de testul de toleranta.

Nume: Data:
INTREBARE DA NU
Ai avut vreodata mancarime, umflatura sau roseata dupa extensii de gene, adezivi O O

sau plasturi?

Ai acum ochi rosii, secretii, usturime, un urcior sau pleoape iritate? O O
Ai avut o operatie la ochi in ultimele luni? O O
Porti lentile de contact? (se scot inainte) O |
Urmezi un tratament care iti afecteaza parul sau genele? O O
Ai avut extensii in ultimele 4 saptamani? O |

@ s'GURANTA

Un ,da" la primele trei intrebari: nu aplici. Recomanzi un consult la medic.
Test de toleranta facut la data: Reactie dupa 48 de ore:

Genele naturale (lungime, grosime, directie, zone rare):
Harta aleasa:

Extensii folosite (grosime, curbura, lungimi):

Adeziv (marca, data deschiderii):

Dupa 24 de ore si dupa trei saptamani

Cum s-a simtit a doua zi:

Cate extensii au ramas dupa trei saptamani:

Observatii:
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