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Inainte sa incepi

Cinci minute care te ajuta sa scoti tot ce se poate din acest curs.

Pentru cine este Ce vei sti la final

Pentru cine nu a pus niciodata extensii de gene » sa alegi extensia potrivita pentru o
sau a incercat si ,nu au tinut". Nu ai nevoie de geana naturala

experienta, doar de rabdare, de maini linistite si

e saizolezi o singura geana si sa lipesti
de un cap de exercitiu pe care sa repeti extensia la distanta corects

e sa lucrezi curat si sigur pentru ochi
« safaci o mapare naturala
e sarecunosti si sa repari greselile

» saindepartezi extensiile fara sa rupi genele

Cum e construit cursul

Sunt 12 lectii scurte, in ordinea in care lucrezi de fapt: intai intelegi ochiul si regulile de siguranta, apoi

iti faci trusa, apoi inveti fiecare gest. La final ai un plan de practica pe 14 zile si fise de lucru pe care le
poti tipari.

Extensiile de gene se invata cu penseta in mana, nu cu ochii. Primele sute de extensii le pui pe capul de
exercitiu; abia apoi, pe o persoana apropiata, cu fisa modelului completata si cu testul de toleranta facut.

Semnele pe care le vei intalni

@ s'GURANTA @ ATENTIE

Reguli de siguranta. Nu le sari: aici e vorba Lucruri la care gresesc cei mai

de ochi. multi incepatori.

@ srat @ ExerciTIU

Trucuri care 1ti usureaza munca. Ce ai de facut cu méana ta inainte sa treci
mai departe.

Ce nu este acest curs

Este un material de invatare, nu o calificare profesionala. Te invata tehnica pas cu pas, ca sa exersezi
corect pe capul de antrenament si pe apropiati. Ca sa lucrezi contra cost, pe cliente, ai nevoie de
pregatirea ceruta de lege pentru ocupatia de stilist extensii gene si de un spatiu care respecta normele
de igiena. Despre pasul acesta vorbim in Lectia 12.

Informatiile despre sanatatea ochiului sunt generale. Daca tu sau persoana pe care lucrezi aveti o
problema la ochi sau la pleoape, intrebati un medic oftalmolog inainte de orice.
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LECTIA 1

()1  Ochiul si geana, pe intelesul tau

Lucrezi la cativa milimetri de ochi, pe fire mai subtiri decéat un fir de ata. Zece
minute de anatomie te scutesc de cele mai multe greseli de mai tarziu.

v/ partile ochiului cu care ai de-a face + cum e facuta o geana si cum creste
v/ de ce cad genele in mod normal + ce fel de gene are fiecare om
CITIT: 12 MINUTE EXERCITIU: 5 MINUTE

Ochiul, din fata

Pleoapa superioara
pielea de deasupra ochiului

Coltul exterior

Coltul interior

gene scurte, subtiri:
aici, cele mai
scurte extensii

Linia de apa
marginea umeda:
nu se atinge
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genele cele mai lungi
stau in treimea
exterioara

Genele superioare
90-160 de fire,
pe 2-4 randuri

Linia genelor
de aici ies genele;
0,5-1 mm pana la extensie

Genele inferioare
mai scurte si mai rare;
se acopera cu un patch

FIGURA 1. Ochiul vazut din fatd. Cuvintele acestea revin in toate lectiile.



PARTEA CE ESTE CE INSEAMNA PENTRU TINE

Linia genelor Marginea pleoapei de sus, de unde Extensia se lipeste pe geana, la 0,5-1 mm de
ies genele. aceasta linie. Niciodata pe piele.

Linia de apa Marginea umeda, din interiorul Nu se atinge cu nimic: nici cu patch-ul, nici cu
pleoapei. penseta, nici cu adezivul.

Coltul interior Zona de langa nas. Genele cele mai scurte si mai subtiri. Aici pui

cele mai scurte si mai fine extensii.

Coltul exterior Zona dinspre tampla. Gene lungi, dar pielea e mai moale: extensiile
prea lungi trag pleoapa in jos.

Genele inferioare Mai scurte si mai rare. Se acopera cu patch-uri ca sa nu se lipeasca de
cele de sus.

Cum e facuta o geana

Firul (tija) geana naturala, marita
pe el se lipeste extensia
Linia genelor Varful 0/
marginea pleoapei o subtire, nu tine nimic

o\

Foliculul
buzunarul din piele
unde sta radacina
Corpul
aici se lipeste
Bulbul (radacina) extensia, pe 2-3
produce firul; daca (o)
smulgi geana, sufera

Baza
groasa, rotunda

FIGURA 2. Geana in sectiune: foliculul, bulbul si firul. Alaturi, geana marita: baza, corpul si varful.

Geana este un fir de par scurt, cu o baza mai groasa si un varf foarte subtire. Extensia se lipeste de
corpul genei, aproape de baza, pe 2-3 mm. Varful nu tine nimic: o extensie lipita doar de varf cade in
céateva zile si, pana cade, trage de geana.

Pe pleoapa de sus sunt, de reguld, intre 90 si 160 de gene, pe doua-patru randuri, si nu sunt toate la fel:
unele lungi si tari, altele scurte si fine, cateva abia iesite din piele. Nu exista ,0 extensie pentru toate”, ci
una potrivita pentru fiecare geana.
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Cum creste si de ce cade

1. Crestere (anagen) 2. Tranzitie (catagen)

3. 0dihna (telogen)

1-2 luni; firul se lungeste zilnic 2-3 saptamani; foliculul se strange cateva luni; geana cade, vine una noua

FIGURA 3. Ciclul genei. Cand o geana cade, extensia de pe ea cade odata cu ea: e normal.

Fiecare geana trece prin trei faze: crestere (o luna-doua), tranzitie (doua-trei saptamani) si odihna
(cateva luni), dupa care cade si este inlocuitd de una noud. in fiecare zi cad, firesc, cateva gene de la

fiecare ochi. Doua lucruri practice:

- extensiile cad odata cu genele naturale, nu ,se dezlipesc": dupa trei-patru saptamani un set arata
rarit chiar daca a fost facut perfect; de aceea exista retusul;

- genele scurte, in crestere, hu primesc extensii lungi: sunt subtiri si moi, nu pot duce greutatea si ar fi

trase in jos.

@ oc RETINUT

Ce fel de gene are omul din fata ta

Genele naturale nu ,se obisnuiesc” cu extensiile si nu se raresc daca lucrezi corect. Se raresc cand

extensiile sunt prea grele, prea lungi sau lipite de mai multe gene odata. Tot ce urmeaza in curs are in
spate aceasta idee: geana naturala trebuie sa poata purta extensia.

GENELE NATURALE CUM LE RECUNOSTI CE ALEGI
Fine si scurte Abia se vad fara rimel; se indoaie Extensii de 0,07-0,10 mm, cu cel mult 2 mm mai
usor. lungi decat geana.
Medii Se vad bine, tin forma. Extensii de 0,10-0,12 mm, cu 2-3 mm mai lungi.
Groase si tari Negre, dese, drepte. Extensii de 0,12-0,15 mm; adesea cer o curbura
mai puternica.
Drepte sau cazute Cresc in jos, spre ochi. Curburi care ridica (D sau L), lungimi mai

scurte.

© EXERCITIU

practica” ce fel de gene are.
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Uita-te, la lumina buna si cu o lupa daca ai, la genele unei persoane apropiate. Numara cate randuri
vezi la mijlocul pleoapei. Gaseste genele scurte, n crestere, printre cele lungi. Noteaza in ,Jurnalul de



LECTIA 2
()2 Siguranta siigiena
Extensiile de gene sunt sigure cand sunt puse corect. Puse neglijent, pot

provoca iritatii, infectii sau o alergie la adeziv care nu mai trece. Lectia
aceasta e cea mai importanta din curs.

+/ céand nu lucrezi deloc +/ cum apare alergia la adeziv si cum
o eviti
+ ce faci daca adezivul ajunge in ochi + cum {ii curate instrumentele

CITIT: 18 MINUTE

Cand nu pui extensii

Nu aplica extensii daca vezi, la persoana pe care lucrezi, unul dintre semnele de mai jos. Adezivul si
manevrele agraveaza orice problema a ochiului.

« ochirosu, cu secretii, care lacrimeaza sau ustura alergie cunoscuta la adezivi, acrilati

(conjunctivita, blefarita) sau cianoacrilati
e un ,urcior” sau o umflatura pe pleoapa » tratamente care fac genele sa cada (de exemplu
+ pleoape iritate, cu piele crapata, cojita sau chimioterapie), pana la refacerea lor
Cu eczema « obiceiul de a smulge genele
» operatie la ochi recenta (inclusiv cu laser); se « gene naturale foarte rare, scurte sau rupte, care
asteapta cat spune medicul nu pot purta nimic

in aceste situatii, pasul corect este un consult la medicul oftalmolog sau dermatolog. Extensiile mai
pot astepta.

Ochii stau inchisi

@ sIGURANTA: REGULA DE AUR

Cat timp lucrezi, ochii persoanei stau complet inchisi, de la primul patch pana la ultima verificare.
Un ochi care se deschide ,putin” lasa vaporii adezivului sa ajunga pe suprafata lui: usturime, roseata,
[acrimare si, uneori, o iritatie care dureaza zile.

« lentilele de contact se scot inainte;

e persoana nu vorbeste si nu se misca cat lucrezi langa ochi; daca vrea sa spuna ceva, opresti;

e patch-urile nu urca pe linia de ap3a;

» adezivul deschis sta la distanta de fata, iar camera e aerisita.
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Alergia la adeziv

Adezivul pentru extensii este pe baza de cianoacrilat: se intareste in cateva secunde cu ajutorul umezelii
din aer. intarit, e stabil. Cat nu e intarit, vaporii lui si, pe masura ce imbatraneste, cantitatile mici de
formaldehida pe care le elibereaza pot irita si, la unele persoane, pot sensibiliza.

Cum arata De ce e serioasa
» pleoape umflate, rosii, care mananca O alergie la cianoacrilat, odata aparuta, ramane.
« lacrimare, usturime, senzatie de nisip in ochi Persoana nu mai poate purta extensii, iar tu,

daca te sensibilizezi la vapori, nu mai poti lucra.

e apare de regula la 24-48 de ore o . N ,
Nu exista adeziv ,fara alergii”: cele numite

dupa aplicare o S
Jpentru sensibili” au vapori mai putini, nu

+ se poate repeta, mai puternic, la fiecare set fisc zero.

Testul de toleranta

Cu 24-48 de ore inainte de primul set, pui 3-5 extensii pe fiecare ochi, cu adezivul pe care il vei
folosi, in coltul exterior. Daca apare mancarime, roseata sau umflatura, nu aplici setul. Testul nu
garanteaza, dar prinde cele mai multe reactii.

Cat mai putin adeziv

Aer

Fereastra deschisa sau un purificator; un ventilator mic care muta aerul de langa fata, nu spre ochi.
Masca pentru tine, cand lucrezi multe ore.

Un strat subtire pe baza extensiei. Bilele de adeziv inseamna vapori mai multi si intarire incompleta.
@ Distanta si timp

Extensia nu atinge pielea. Dupa ultima extensie, mai astepti 2-3 minute cu ochii inchisi Thainte sa
scoti patch-urile.

Daca apar umflatura, mancarime sau usturime: scoti extensiile cu remover (Lectia 12), comprese reci, iar
daca nu trece in cateva ore, medic. Nu ,incerca alt adeziv" pana nu stii la ce a reactionat.

Daca adezivul ajunge in ochi

@ sicuranTA

* Nu freca ochiul si nu incerca sa desfaci pleoapele lipite cu forta.

» Clatesti cu ser fiziologic sau cu apa curata, din abundenta, cateva minute.

e Pleoapele lipite se desfac singure in ore sau zile, cu comprese caldute. Nu tai, nu tragi.

e Durere, vedere incetosata sau roseata care nu trece in cateva ore: medic oftalmolog, de urgenta.
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Ce produse ai voie sa folosesti

CE VERIFICI DE CE

Eticheta in limba romana, cu producatorul sau Un produs fara responsabil in UE nu are pe cine trage la

importatorul din Uniunea Europeana raspundere si, de regula, nici testari.

Lista de ingrediente si fisa cu date de Adezivii sunt amestecuri chimice: fisa iti spune ce contin, cum
securitate (o ceri furnizorului) se pastreaza si ce faci la contact cu ochii.

Data fabricatiei si termenul dupa deschidere Un adeziv vechi se intareste prost si elibereaza mai multi vapori.

Majoritatea tin 4-8 saptamani dupa deschidere.

Pictogramele de pericol de pe sticla iti spun c& produsul irita ochii si pielea. Nu il folosi fara manusi
si fara aer.

Curatenia

@ Mainile tale

Apa si sapun, apoi dezinfectant. Fara unghii lungi sau ascutite: lucrezi la un milimetru de ochi.

@ Pensetele

Dupa fiecare persoana: speli cu apa si sapun, usuci, dezinfectezi cu un produs pentru instrumente,
pe timpul de pe eticheta. intr-un salon, instrumentele se si sterilizeaza.

@ Ce e de unica folosint3
Patch-urile, microperiutele, periutele de gene, betisoarele si foliile de adeziv se arunca dupa
fiecare persoana. Periuta de pieptanat pleaca acasa cu modelul.

@ Masa, patul, lampa
Servetel dezinfectant inainte si dupa. Prosop sau hartie curata sub capul fiecarei persoane.

@ poc RETINUT

Nu iti poti pune singura extensii fir cu fir: ochiul pe care lucrezi trebuie sa stea inchis, iar celalalt nu
vede destul de aproape. Primele sute de extensii le pui pe capul de exercitiu, apoi pe cineva apropiat.
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LECTIA 3

7  Trusade inceput

Nu iti trebuie zeci de casete si cinci adezivi ca sa inveti. Iti trebuie putine
lucruri, dar bune, si un cap de exercitiu pe care sa repeti.

v/ ce e esential si ce poate astepta ~/ cum alegi pensetele
v/ cum alegi primul adeziv +/ cum alegi primele casete
CITIT: 12 MINUTE EXERCITIU: LISTA DE CUMPARATURI
FENEEN] -
11
11
11l
Pensete: dreapta Adeziv Caseta de extensii Patch-uri si Spuma de curatat
si curbata (uscare 2-3 s) 010-C-8-13 mm banda de hartie si primer
52 %
22°C
Remover crema Microperiute Piatra de jad sau Higrometru si Cap de exercitiu
si periute de gene inel pentru adeziv termometru cu gene de antrenament

FIGURA 4. Trusa cu care poti face un set clasic complet.

SALON APROAPE - EXTENSII DE GENE CLASICE DE LA ZERO
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Esential, util, mai tarziu

ESENTIAL UTIL MAI TARZIU

e penseta dreapta (izolare) * banda de hartie pentru pleoapa e pat de cosmetica cu tetiera

e penseta curbata (aplicare) e para sau ventilator mic e purificator de aer

e adeziv cu uscare de 2-3 secunde e lampa cu lumina rece e scaun reglabil

e casete 0,50 mm, curbura C, lungimi ¢ lupa cu lumina « casete pentru volum (nu fac
8-13 mm e nano mister obiectul acestui curs)

e patch-uri pentru genele de jos - casete 0,12 mm si curbura D

e spuma de curatat genele, fara ulei * suport pentru casete

e primer sau degresant de gene * masca pentru tine

e remover crema

e microperiute si periute de gene
e piatra de jad sau inel cu folii

e higrometru-termometru

e cap de exercitiu cu gene de
antrenament

Pensetele

Ai nevoie de doua: una dreapta, subtire, cu care desparti genele (izolarea), si una curbata sau in unghi,
cu care iei extensia din caseta si 0 asezi. Alege pensete usoare, din otel, cu varfurile care se inchid
perfect pe toata lungimea: tine penseta spre lumina si strange; nu trebuie sa vezi nicio dunga de lumina
intre varfuri.

0 SFAT

Nu le scapa pe jos: un varf indoit cu o zecime de milimetru nu mai prinde o extensie de 0,10 mm.
Pastreaza-le in husa lor, cu capacele de silicon pe varfuri.

Adezivul

CE CAUTI DE CE

Timp de uscare de 2-3 secunde Adezivii de 0,5-1 secunda sunt pentru maini foarte rapide. La
inceput ai nevoie de timp ca sa asezi extensia corect.

Umiditate si temperatura scrise pe eticheta Fiecare adeziv are intervalul lui. Tl tii cu higrometrul 1ang4 tine
(Lectia 5).

Sticla mica (3-5 ml) Odata deschis, tine 4-8 saptamani. O sticla mare se strica
inainte sa o termini.

Negru, pentru set clasic Se vede mai putin pe genele negre. Adezivul transparent e

pentru extensii colorate.
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© ~TENTIE

Adezivul pentru extensii fir cu fir nu e acelasi cu adezivul pentru gene false pe banda, care se
dezlipeste seara. Nu le amesteca niciodata.

Extensiile

Extensiile clasice sunt din fibra sintetica (de reguld PBT), indiferent cum le spune pe cutie: ,matase”,

Lnurca” sau ,casmir” sunt nume comerciale pentru finisaj, nu materiale naturale. Pentru inceput, o caseta

mixta cu grosimea 0,10 mm, curbura C si lungimi de la 8 la 13 mm acopera un set natural complet.
Despre cum le alegi, in Lectia 4.

Maruntisurile care conteaza

« Patch-urile: cu gel, fara parfum, de unica folosinta. Pentru ochi sensibili, banda de hartie
medicala taiata.

» Spuma de curatat fara ulei si primerul: scot grasimea si machiajul ramas, ca adezivul sa prinda.

» Removerul crema: dizolva adezivul fara sa curga in ochi, spre deosebire de cel lichid.

» Piatra de jad sau inelul: pe ele pui picatura de adeziv; piatra rece incetineste putin intarirea.

» Higrometrul: iti aratéd umiditatea si temperatura din camera. Fara el, lucrezi pe ghicite.

» Capul de exercitiu cu gene de antrenament care se lipesc si se dezlipesc: aici inveti izolarea si
asezarea fara sa risti ochiul nimanui.

@ EexerciTIU

Completeaza ,Lista de cumparaturi” de la finalul cursului. La adeziv, verifica cele patru
lucruri din Lectia 2: eticheta inh romana cu responsabil in UE, fisa cu date de securitate, data
fabricatiei, pictogramele.
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LECTIA 4

4. Extensia: lungime, grosime, curbura

Pe fiecare rand din caseta scrie un cod: C - 0.10 - 11 mm. Cine stie sa
citeasca stie sa aleaga extensia pe care geana naturala o poate purta.

v/ cum citesti caseta v ce lungime alegi

v/ ce grosime alegi +/ ce curbura alegi

CITIT: 14 MINUTE

C-0.10 - 1T mm

curbura - grosimea (mm) - lungimea

Corpul

asa scrie pe fiecare rand din caseta

Varful

subtire si liber; da forma
Baza T

2-3 mm se lipesc pe geana naturala

FIGURA 5. O extensie, marita: baza, corpul si varful. Pe caseta: curbura, grosimea si lungimea.

Lungimea

Lungimile obisnuite sunt intre 6 si 15 mm. Regula ihcepatorului: extensia e cu cel mult 2-3 mm mai lunga
decat geana naturala pe care o pui. O geana de 8 mm poarta bine 10-11 mm; una de 6 mm, cel mult 8-
9 mm. Extensiile foarte lungi arata spectaculos o saptamana, apoi se rasucesc, trag geana in jos si cad
cu ea.

Masori cu ochiul, comparand extensia tinuta in penseta cu geana naturala de langa ea, sau cu o rigla
mica, la consultatie. Un set natural foloseste trei-patru lungimi, de la cea mai scurta in coltul interior la
cea mai lunga spre exterior (Lectia 9).
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Grosimea

0.07 mm 0.10 mm 0.12 mm 0.15 mm 0.20 mm
foarte fina clasic, pentru inceput clasic, gene mai tari cea mai groasa permisa prea grea pentru 1:1
greutate x0.5 greutate x1 greutate x1.4 greutate x4

Grosimea dubla inseamna greutate de patru ori mai mare: geana naturald trebuie sa o poata purta.

FIGURA 6. Grosimile la scara. Grosimea dubla inseamna greutate de patru ori mai mare.

GROSIMEA PENTRU CE GENE DE STIUT
0,07 mm Gene foarte fine sau slabite. Usoara, dar se vede putin; se foloseste mai ales la
volum.
0,10 mm Majoritatea genelor. Grosimea de Cel mai bun echilibru intre aspect si greutate.
inceput.
0,12 mm Gene medii spre groase, sanatoase. Efect mai intens; grea pentru gene fine.
0,15 mm Doar gene groase si tari. De 2,25 ori mai grea decat 0,10. Gresita pe gene

0,20 mm si peste

Nu pentru fir cu fir.

obisnuite.

Rupe si rareste genele naturale.

@ ~TENTIE

SALON APROAPE -

EXTENSII DE GENE CLASICE DE LA ZERO

Grosimea nu se alege dupa ,cat de dramatic” vrea persoana, ci dupa geana ei. Daca vrea mai mult
efect pe gene fine, raspunsul e o curbura mai deschisa sau o lungime cu un milimetru in plus, nu o
extensie mai groasa.
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Curbura

J B C cC D L

aproape dreapta usor curbata cea mai folosita mai deschisa foarte curbata baza plata, apoi urca

FIGURA 7. Curburile, din profil. C este curbura de inceput; D ridica genele cazute; L pleaca drept si urca brusc.

CURBURA CUM ARATA CAND O FOLOSESTI

J,B Aproape dreapta, cu varful putin Gene naturale deja curbate, efect foarte discret, coltul
ridicat. interior.

C Curbura medie, deschisa. Cea mai folosita. Potrivita pentru aproape orice ochi.

Curbura de inceput.

CC,D Curbura puternica, efect de ochi Gene naturale drepte sau cazute; ochi mici; persoane
deschis. care vor efect vizibil.
LM Baza plata, apoi urca brusc. Pleoape cu pliul lasat peste gene sau gene care cresc in

jos: baza plata se lipeste bine, varful ridica.

Curbura se potriveste cu geana naturala: pe o geana dreapta, o extensie foarte curbata are doar baza in
contact si se desprinde; pe o0 geana curbata, o extensie J pare cazuta. La inceput, lucrezi cu C si, cand
inveti sa vezi genele, adaugi D pentru cele drepte.

Cum citesti caseta

C - 0.10 - 11 mm inseamna: curbura C, grosimea 0,10 mm, lungimea 11 mm. Casetele mixte au pe fiecare
rand alta lungime, de la 8 la 14 mm; pe cele cu o singura lungime scrie una peste tot. Tine casetele
inchise, departe de lumina si de praf: o extensie cu praf pe ea nu se lipeste.

@ ExerciTIU

Pe capul de exercitiu, ia pe rand, cu penseta curbata, o extensie de 8, 10 si 12 mm si pune-le una
langa alta pe o geana de antrenament. Fa acelasi lucru cu 0,10 si 0,15 mm. Uita-te din fata si din
lateral: diferentele acestea trebuie sa le vezi dintr-o privire.
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LECTIA 5

O5 Adezivul

Adezivul e cel care tine setul trei saptamani sau trei zile. Nu e magie: e
chimie simpla, care depinde de aer, de timp si de cantitate.

v/ cum se intareste adezivul v de ce conteaza umiditatea
si temperatura

v/ cat adeziv pui pe extensie v/ cum pastrezi sticla

CITIT: 12 MINUTE PRACTICA: 15 MINUTE

Cum se intareste

Cianoacrilatul se intareste la contactul cu umezeala din aer: in 1-3 secunde la suprafata, complet in
urmatoarele ore. De aici vin cele trei reguli ale adezivului:

- umiditate prea mica (aer uscat, iarna cu caloriferul pornit): se intareste incet, extensia aluneca, setul
nu tine;

- umiditate prea mare sau o picatura prea mare: se intareste prea repede, chiar ihainte sa asezi
extensia; apare ,albirea” (un strat alb, mat, pe adeziv);

- temperatura in afara intervalului: la cald se intareste brusc, la frig incet.

CE MASORI DE REGULA CE FACI CAND NU E ASA
Umiditatea 45-60 % (citeste eticheta Prea mica: un umidificator mic sau un vas cu apa calda
adezivului tau) in camera. Prea mare: aerisesti, pornesti

dezumidificatorul.

Temperatura 20-24 °C Nu lucra langa calorifer sau in soare. Vara, aerul
conditionat tine si umiditatea in frau.

@ rocE RETINUT

Higrometrul st pe masa, langa adeziv, nu pe perete in celalalt capat al camerei. il citesti inainte s&
deschizi sticla si de céate ori simti ca adezivul ,se poarta altfel".

Picatura

@ Agiti

30-60 de secunde, in sus si in jos, cu capacul pus. Componentele se separa in sticla: neagitat,
adezivul e apos la inceput si gros la final.

@ Pui o picatura

Pe piatra de jad sau pe folia de pe inel. Mica, cat un bob de linte. Stergi gatul sticlei cu un servetel
fara scame si inchizi capacul imediat.
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O schimbi

La 15-20 de minute (mai des cand e cald), chiar daca nu a fost consumata. Adezivul vechi din
picatura se ingroasa, face fire si nu mai prinde.

~

Il tii departe de ochi

Piatra sta pe masa, la 30-40 cm de fata persoanei, nu pe fruntea ei.

Cat adeziv pe extensie

e Prea mult Q Cat trebuie e Prea putin

bila la baza: lipituri, se albeste strat subtire pe 2-3 mm de la baza tine cateva zile

FIGURA 8. Baza extensiei se trage prin marginea picaturii: iese cu un strat subtire pe 2-3 mm.

Tii extensia de la mijloc, cu penseta curbata, siii tragi baza prin marginea picaturii, pe 2-3 mm, intr-o
singura miscare. Nu o scufunzi in mijlocul picaturii: ia prea mult. O scoti incet, ca sa nu faca fir. Daca vezi
o bila, nu o pui pe geana: stergi extensia pe un servetel si iei alta.

Pastrarea

« sticla sta in picioare, bine inchisa, la racoare si intuneric, cu pliculetul de silicagel din cutie; la frigider
doar sticlele sigilate (condensul strica adezivul deschis);

» notezi data deschiderii pe sticla; dupa 4-8 saptamani (cat scrie pe etichetad) o arunci, chiar daca
mai are;

» un adeziv care s-a ingrosat, face fire sau miroase mai tare decat de obicei nu se mai foloseste.

@ s'GURANTA

Adezivul este iritant si inflamabil. Manusi, aer, departe de flacara. Sticla goala se arunca inchisa, nu la
gunoiul obisnuit deschis. Nu il Idsa la indemana copiilor.

€@ EXERCITIU

Pune o picatura pe piatra si cronometreaza: cat dureaza pana prinde o pelicula? Trage prin margine
zece extensii, una dupa alta, si uita-te la baza fiecareia in lumina: toate trebuie sa aiba acelasi strat
subtire. Arunca-le pe cele cu bila.
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LECTIA 6

(00O Pregatirea

Un set bun incepe cu zece minute in care nu lipesti nimic: intrebi, asezi,
cureti, protejezi. Toate cele patru pot strica setul daca le sari.

v/ ce intrebi Tnainte +/ cum va asezati

~/ cum cureti genele +/ cum pui patch-urile

CITIT: 12 MINUTE PRACTICA: 20 DE MINUTE

Consultatia

inainte de primul set, cu ,Fisa modelului” de la final: intrebi despre alergii, probleme la ochi, lentile,
sarcina, ce rezultat vrea. Te uiti la genele naturale in lumina buna si le descrii cu voce tare: lungime,
grosime, directie, zone rare. Daca e primul set cu adezivul tau, testul de toleranta (Lectia 2) se face cu
24-48 de ore Tnainte. Fara test, fara set.

Pozitia

Tu, agezata la cap .
coatele sprijinite, Capul modelului

spatele drept la capatul patului,

[:] barbia putin ridicata
Lampa /,——°~\\
! !
' b
\\ Q n
D Masuta Patul

N
adezivul, casetele, pensetele, modelul intins, cu capul
la 0 mana distanta putin mai sus decat corpul

FIGURA 9. Modelulintins, tu la capul patului. Lucrezi de deasupra, cu coatele sprijinite.

» Persoana sta intinsa pe spate, cu capul la capatul patului si barbia putin ridicata: genele de sus se
desprind de pleoapa si le vezi din profil.

» Tu stai pe scaun la capul patului, cu spatele drept si coatele sprijinite. O mana nesprijinita tremura
dupa zece minute.
» Lumina vine de sus, alba, fara umbre. O lupa cu lumina iti arata genele scurte pe care altfel le ratezi.

» Adezivul, casetele si pensetele stau la 0 ména distanta, mereu in acelasi loc.

Curatarea genelor

Demachiezi

Persoana vine fara machiaj la ochi. Daca totusi are, demachiant fara ulei si apa micelara,
apoi clatire.

SALON APROAPE - EXTENSII DE GENE CLASICE DE LA ZERO

18



@ Speli genele

Spuma de curatat genele, cu o periuta moale, pe linia genelor, ochii inchisi. Clatesti cu apa sau ser
fiziologic si usuci prin tamponare.

@ Primer sau degresant

O microperiuta umezita, trecuta pe gene de la baza spre varf. Scoate ultima urma de grasime. Lasi
sa se usuce 30 de secunde.

@ ATEnTIE

Grasimea e dusmanul numarul unu al setului: creme de ochi, uleiuri de gene, rimel waterproof ramas.
Daca genele lucesc sau se lipesc intre ele, nu ai terminat curatarea.

Patch-urile

° Patch asezat corect ° Patch pe linia de apa
genele de jos sunt sub el, pielea nu e intinsa ochiul lacrimeaza, adezivul se albeste
o
patch-ul acopera genele de jos, urcat pe linia de apa:
la 1-2 mm sub linia de apa iritd ochiul si se misca

FIGURA 10. Patch-ul acopera toate genele de jos si sta la -2 mm sub linia de apa.

@ Persoana inchide ochii si priveste usor in jos, cu ochii inchisi; asa pleoapa de jos se intinde putin.

@ Asezi patch-ul de la coltul interior spre cel exterior, lipit de piele, la 1-2 mm sub linia de apa,
cu toate genele de jos prinse sub el. O geana ramasa libera o acoperi cu o bucatica de banda
de hartie.

@ intrebi: ,Te inteapa? Simti c& trage?” Daca da, il muti. Un patch care deranjeazé face ochiul sa
lacrimeze, iar lacrimile strica adezivul.

Sfat: la pleoapele cu pliul Iasat peste gene, o banda de héartie lipita pe pleoapa de sus, trasa usor spre
spranceana, iti descopera linia genelor. Fara sa intinzi pielea: ochiul ramane inchis fara efort.

@ ExerciTIU

Pe o persoana apropiata, fara sa lipesti nimic: consultatia cu fisa, asezarea, curatarea genelor, patch-
urile tinute 10 minute. Repetad pana cand patch-ul sta din prima si nu deranjeaza.
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LECTIA 7

O’/ Izolarea

Izolarea e gestul care desparte un set profesionist de unul care doare. O
singura geana naturala, libera, intre varfurile pensetei, de fiecare data.

~/ cum tii pensetele +/ cum desparti o geana de vecinele ei

v/ cum vezi genele scurte +/ cum exersezi pe capul
de antrenament

CITIT: 10 MINUTE PRACTICA: 20 DE MINUTE PE ZI

Penseta de izolare (stanga)

da vecinele la o parte;
Regula de aur: 0 singura geana ramane
0 geana natural3, /// intre varfuri

o extensie.

,' % Penseta de aplicare
(dreapta) tine extensia
S P de la mijloc, cu baza

inmuiata in adeziv

Iz

FIGURA 11. Penseta dreapta desparte vecinele si lasa o singura geana libera. Penseta curbata aduce extensia.

Cum tii pensetele

» Ca pe un creion, usor, intre degetul mare, aratator si mijlociu. Daca strangi, tremuri.

» Dreptacii tin penseta dreapta in stanga (izolare) si pe cea curbata in dreapta (aplicare).
Stangacii invers.

« Varfurile stau paralele cu geana, niciodata indreptate spre ochi. Mana se sprijina pe frunte sau pe
patch, nu sta in aer.

Miscarea

Alegi geana

Una lunga, matura, cu baza vizibila. Genele scurte, abia crescute, raman libere.

Dai vecinele la o parte
Cu varfurile pensetei drepte, desparti genele din stanga si din dreapta ei, cu miscari mici, de la
baza. Lucrezi cu varful pensetei, nu cu toata penseta.
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Tiiizolarea
Varfurile raméan deschise de o parte si de alta a genei alese, cat timp mana cealalta aduce
extensia. Daca geana scapa, o iei de la capat. Nu lipesti ,aproximativ".

Verifici
inainte sa atingi cu extensia, te uiti inca o data: o singura geana? baza ei liber&? Abia apoi.

Genele scurte si straturile

Genele cresc pe doua-patru randuri. Cele din randul de jos, aproape de linia de apa, sunt mai scurte si
mai usor de ratat; cele din randul de sus sunt lungi si le vezi primele. Daca lipesti extensia unei gene lungi
de o geana scurta vecina, ai facut o lipitura: cea scurta va fi trasa de cea lunga la fiecare clipire, doare si
cade. Cum vezi genele scurte: lumina de sus, lupa si rabdarea de a te uita la baza, nu la varfuri.

0 SFAT

Lucrezi pe straturi: intai genele din randul de sus, apoi cele din mijloc, apoi, daca e cazul, cele de jos.
Asa extensiile nu se incurca intre ele si nu lipesti peste ce ai pus deja.

Exercitiul pe capul de antrenament

© ExerciTIU
Zece minute de izolare pe zi, fara adeziv, timp de o saptamana:
 izolezi o geana, o tii 3 secunde, ii dai drumul, treci la urmatoarea; 30 la rand, apoi pe celalalt ochi;

» repeti cu capul de antrenament intors ca un om adevarat (tu stai la capul lui);

e cronometrezi: cand izolezi 30 de gene in 2 minute fara sa scapi niciuna, esti gata pentru extensii.

@ A~TENTIE

Nu ,lupta” cu o geana care nu se lasa izolata: o lasi si treci la alta. Insistenta rupe gene si
oboseste mana.
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LECTIA 8

()8 Aplicarea, fir cu fir

Ai geana izolata si extensia cu adeziv pe baza. Urmeaza gestul de o secunda
pe care il vei repeta de o suta de ori la fiecare set.

+/ cum iei extensia din caseta v distanta fata de pleoapa

v/ cum lipesti baza de geana v/ cum alternezi ochii si cum verifici

CITIT: 15 MINUTE PRACTICA: 30 DE MINUTE PE ZI

Pasul cu pasul

lei extensia
Cu penseta curbata, prinzi extensia de la mijloc sau putin peste mijloc, in unghi drept fata de
banda, si o tragi usor in sus. Daca o prinzi de baza, o indoi; daca o prinzi de varf, o rupi.

O inmoi

Tragi baza prin marginea picaturii, 2-3 mm, o singura data (Lectia 5).

Vii din lateral sau de deasupra genei izolate, nu de jos. Baza extensiei se asaza pe corpul genei, la

0,5-1mm de pleoapa, paralela cu geana.

O asezi
Atingi, nu apesi. Tii -2 secunde, cat adezivul prinde. Dai drumul pensetei de aplicare, apoi, incet,
pensetei de izolare.

Treci la celalalt ochi

@ O aduci langa geana

Dupa 5-10 extensii pe un ochi, lucrezi pe celalalt. Cat adezivul se intareste pe un ochi, nu risti sa
lipesti o extensie proaspata de vecina ei.
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Distanta fata de pleoapa

0 Distanta corecta 6 Prea aproape Q Prea departe
nu atinge pielea, nu se vede baza inteapa, irita, poate da alergie arata crescuta si se rupe usor
0,51 mm extensia atinge se vede un gol
cat un fir de par pielea la baza

FIGURA 12. Intre baza extensiei si pleoapa ramane 0,5-1 mm: nu atinge pielea, nu se vede gol.

Prea aproape inseamna adeziv pe piele: inteapa la fiecare clipire, irita si, in timp, poate sensibiliza. Prea
departe inseamna o extensie care arata ,crescuta” din prima zi si care se rupe, pentru ca sta lipita de
partea subtire a genei.

Zona de lipire

Q Lipire corecta 6 Bazaridicata Q Prea sus pe geana
baza extensiei de-a lungul genei unghi gresit al pensetei se desprinde si trage de geana
baza lipita pfa 2-3 mm, bgza sAta in aer: lipits doar de varf
paralela cu geana tine cateva zile

FIGURA 13. Baza extensiei sta pe 2-3 mm de-a lungul genei. Ridicata sau lipita doar de varf, nu tine.

Unghiul pensetei de aplicare decide totul: daca vine prea din fata, baza extensiei se ridica de pe geana si
ramane lipita doar intr-un punct. Daca vine paralel, toata baza se lipeste. Te uiti din lateral dupa fiecare
extensie, in primele zile: baza trebuie sa se ,topeasca” pe geana, fara gol.
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Directia

WU VA

0 Aceeasi directie ca geana 6 Directii incrucisate
liniile stau paralele, ca un evantai extensiile se ating intre ele si se incurca

FIGURA 14. Extensia urmeaza directia genei naturale: toate liniile stau ca un evantai.

Extensia merge in directia genei pe care sta, nu ,in sus” cu orice pret. Daca o geana creste putin stramb,
o extensie pusa stramb pe ea arata bine; una pusa drept se incruciseaza cu vecinele. Evantaiul se face
din zeci de directii usor diferite, toate urménd pleoapa.

Lipituri: verificarea

geana in crestere,
prinsa in adeziv

W WA

° Fiecare geana se misca singura ° Doua gene prinse impreuna
gena scurta, in crestere, ramane libera cea scurta e trasa de cea lunga: doare, cade

FIGURA 15. Dupa fiecare 5-10 extensii: fiecare geana trebuie sa se miste singura.

Cu penseta dreapta, treci usor printre extensiile proaspat puse, de la baza, ca un pieptene. Fiecare
trebuie sa se miste singura.

Daca doua sunt prinse, le desfaci acum, cat adezivul e proaspat: tii 0 geana cu o penseta si o
desprinzi pe cealalta cu varful celeilalte, fara sa tragi de pleoapa.

Daca nu se desfac, pui o picatura de remover pe o microperiuta doar pe zona lipita, astepti un
minut si reiei.

ORORO.

© s'curRAnTA

O lipitura lasata in set doare zile intregi si rupe gena scurta prinsa in ea. Verificarea nu e optionala si
nu se face ,la final": se face din 5in 5 extensii.

SALON APROAPE - EXTENSII DE GENE CLASICE DE LA ZERO 24



@ exerciTIU

Pe capul de antrenament: 20 de extensii pe zi, cu adeziv, pe geana de antrenament, timp de o
saptamana. Dupa fiecare zece, verifici distanta, baza si directia cu lupa si notezi in jurnal cate au fost
bune din zece. Cand ajungi la noua din zece trei zile la rand, esti gata pentru un model.
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LECTIA 9

00O Maparea

Maparea e planul setului: ce lungime pui in fiecare zona a ochiului. Fara ea,
setul iese neregulat si cei doi ochi diferiti.

v cele cinci zone ale ochiului v harta naturala, pentru inceput
+/ cum adaptezi forma ochiului v/ cum desenezi harta pe patch
CITIT: 10 MINUTE PRACTICA: 15 MINUTE
8 9 10 n 10 8 10 12 10 9 7 8 10 12 13
zonele, de la coltul interior spre exterior zonele, de la coltul interior spre exterior zonele, de la coltul interior spre exterior
Natural ,Ochi de papusa” ,Ochi de pisica”
urmeaza forma ochiului cele mai lungi la mijloc cele mai lungi spre exterior

FIGURA 16. Trei harti pe cinci zone, in milimetri. Pentru primele seturi: harta naturala.

Cele cinci zone

imparti pleoapa, de la coltul interior la cel exterior, in cinci zone egale si scrii pe patch, cu un marker,
lungimea fiecarei zone. Doua reguli stau peste orice harta:

« coltul interior primeste cele mai scurte si mai subtiri extensii (7-8 mm, 0,07-0,10 mm): genele de
acolo sunt fine, iar extensiile lungi langa nas se vad imediat si deranjeaza;

» nicio zona nu sare peste regula din Lectia 4: cel mult 2-3 mm peste geana naturala din acea zona.

LUNGIMI (MM), DE LA INTERIOR
HARTA SPRE EXTERIOR PENTRU CINE

Natural 8-9-10-11-10 Orice ochi. Harta de inceput: urmeaza forma
naturala si iarta micile greseli.

,Ochi de papusa” 8-10-12-10-9 Ochi mici sau apropiati; efect de ochi rotund,
deschis.
,Ochi de pisica” 7-8-10-12-13 Ochi rotunzi sau departati; alungeste spre tampla.

Nu pe pleoape cazute: le trage in jos.
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Forma ochiului

OCHIUL CE FACI

Pleoapa cazuta (pliul acopera Lungimi mai scurte, curbura care ridica (D sau L), zona exterioard nu mai

genele) lunga decat mijlocul.

Ochi proeminenti Curburi blande (B, C), lungimi moderate: curburile puternice ,deschid” prea
tare.

Ochi apropiati Lungimile cresc spre exterior (,0chi de pisica” bland).

Ochi departati Lungimea maxima la mijloc (,ochi de papusa”), colturile exterioare mai
scurte.

Cum lucrezi cu harta

@ Dupa ce ai pus patch-urile, desenezi cu markerul pe fiecare patch cele cinci zone si scrii lungimile.

Cele doua patch-uri trebuie sa aiba aceeasi harta.
@ Pui mai intai cate o extensie la granitele dintre zone, pe ambii ochi: sunt reperele tale.

@ Umpli apoi fiecare zona, alternand ochii. La fiecare schimbare de zona, compari cei doi ochi
din fata.

@ srat

Trecerea intre zone nu e o treapta: la granita dintre 10 si 11 mm pui cateva extensii de 10 si cateva de
11 amestecat. Ochiul nu trebuie sa vada unde se schimba lungimea.

© EXERCITIU

Pe o foaie, deseneaza un ochi siimparte-Iin cinci zone. Scrie harta naturala. Apoi fa acelasi lucru pe
patch-urile de pe capul de antrenament si pune setul dupa ea, 10-12 extensii pe zona.
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LECTIA 10

1()  Finalul si ingrijirea

Setul e gata cand fiecare extensie sta singura, adezivul e intarit si persoana
pleaca acasa stiind ce are de facut in primele zile.

v verificarea finala v/ uscarea si scoaterea patch-urilor

+/ cum deschide ochii modelul + ce i spui pentru acasa

CITIT: 10 MINUTE

Verificarea finala

(] fiecare extensie se misca singura (trec cu (J nicio extensie nu atinge pielea; peste tot 0,5-
penseta si cu periuta, de la baza) Tmm

(J ceidoi ochi au aceeasi harta si aceeasi (] directiile fac un evantai, fara incrucisari

densitate, vazuti din fata

(J nu se vede nicio bild de adeziv si nicio (J colturile interioare au cele mai scurte extensii
zona albitd

Uscarea si patch-urile

@ Astepti 2-3 minute dupa ultima extensie, cu ochii inchisi. Daca ai nano mister, pulverizezi 10-20 de
secunde de la 20-30 cm, cu miscari largi: intareste adezivul si reduce vaporii. Fara el, astepti putin
mai mult.

@ Scoti patch-urile de la coltul exterior spre cel interior, incet, tindnd pielea cu un deget. Nu tragi in
sus: extensiile de deasupra s-ar prinde.

@ Periezi usor genele cu o periuta curata, de la baza spre varf. Persoana mai sta cu ochii inchisi
un minut, apoi ii deschide incet; daca simte usturime, astepti: vaporii ramasi se risipesc in
cateva minute.

@ i dai oglinda si te uiti impreuna, din fat4 si din profil. Fotografiezi in aceeasi lumina de fiecare data:
asa 1ti vezi progresul.

@ AtenTIE

Daca ochiul e rosu sau lacrimeaza puternic la deschidere si nu trece in 10-15 minute, nu il lasi asa:
verifici daca vreo extensie atinge pielea, speli ochiul cu ser fiziologic si, daca persista, trimiti
persoana la medic.
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Ce 1i spui pentru acasa

PRIMELE 24 DE ORE ZI DE ZI DE EVITAT

« fara apa pe ochi, abur, sauna, e curatare cu spuma fara ulei, o e rimel, mai ales waterproof; creme
sport intens (cat scrie pe adezivul data pe zi si uleiuri pe pleoape
tau: la unii 4 ore, la altii 24) + periat dimineata, de la baz + demachiante cu ulei si dischete

« fara machiaj la ochi spre varf care lasa scame

» fara atins si frecat * dormit pe spate sau pe o parte, e tras, smuls, ondulator de gene

nu cu fata in perna

caldura directa (uscator,
cuptor deschis)

@ sFar

uita; ce e scris se citeste a doua zi.

@ rpcE RETINUT

saptamani (Lectia 12) completeaza ce a cazut.
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LECTIA 11

11

Greseli frecvente si cum le repari

Orice set care nu tine sau deranjeaza fti spune ceva. invata s3 citesti
semnele si nu vei repeta aceeasi greseala de doua ori.

v/ de ce cad extensiile

v de ce se albesc sau se incurca

CITIT: 12 MINUTE

v

v de ce inteapa sau irita

ce faci de fiecare data

CE VEZI

CAUZE PROBABILE

CE FACI DATA VIITOARE

Cad in primele zile

Cad cu geana naturala
dupa 3-4 saptamani

inteapa sau mananca
Doare la atingere sau la
pieptanat

Adezivul s-a albit

Bile de adeziv la baza

Extensii rasucite sau
cazute in jos

Set rarit, gene naturale
rupte
Ochi rosu dupa set

Cei doi ochi diferiti

Dureaza 4 ore

Gene nedegresate. Adeziv vechi sau
picatura neschimbata. Umiditate in afara
intervalului. Baza lipita doar intr-un
punct.

Normal: ciclul genei.

Extensie lipita de piele. Patch pe linia de
apa. Adeziv pe pleoapa.

Lipituri: doua gene prinse impreuna.
Umiditate prea mare, picatura prea mare,

lacrimi, nano mister prea aproape sau
prea mult.

Extensie scufundata in picatura.

Prea lungi sau prea grele pentru geana.
Curbura nepotrivita.

Extensii prea grele. Lipituri. Indepértare
prin tras.

Ochiul s-a deschis in timpul lucrului.
Vapori. Patch care freaca.

Fara harta. Nu ai alternat ochii.

Normal la ihceput.

Spuma + primer. Picatura noua la 15-20 de
minute. Higrometrul pe masa. Unghiul
pensetei paralel cu geana.

Retus la 2-3 saptamani.

Distanta de 0,5-1 mm. Patch mai jos.

Verifici din lateral.

Verificare din 5 1n 5 extensii. Desfaci pe
loc.

Picatura mica. Patch-uri care nu irita.
Pulverizezi de la 20-30 cm, scurt.

Baza trasa prin marginea picaturii, 2-3 mm.

Cel mult 2-3 mm in plus. 0,10 mm. Curbura
dupa geana naturala.

Grosimea dupa geana. Verificare. Remover,
niciodata tras.

Ochii inchisi tot timpul. Aer. Patch bine
asezat. Daca nu trece: medic.

Harta pe patch, repere la granite, alternare
din 5in 5.

Izolare 10 minute pe zi pe capul de
antrenament. Totul la locul lui pe masa.

SALON APROAPE -
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@ e RETINUT

Aproape toate problemele au aceeasi radacina: extensie prea grea, prea aproape de piele sau lipita
de mai multe gene. Daca le stapanesti pe acestea trei, setul tine trei saptamani si nu deranjeaza.

Cand ceva doare

Durerea nu e ,de obisnuit". O persoana care spune ca o deranjeaza setul are, aproape intotdeauna, o
lipitura sau o extensie pe piele. O chemiinapoi, cauti cu lupa, repari pe loc. Daca ochiul e rosu, umflat
sau lacrimeaza, nu repari nimic: scoti extensiile cu remover si trimiti persoana la medic.

© ExerciTIU

Dupa fiecare set, noteaza in jurnal: cat a durat, cate extensii ai pus, cand a aparut prima problema si
unde. Dupa trei seturi vezi tiparul tau: e aproape mereu aceeasi greseala.
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LECTIA 12

12 Tntre’ginerea, Indepartarea
si pasul urmator

Un set nu se termina la usa: se intretine la doua-trei saptamani si, cand vine
momentul, se scoate fara sa ramana nicio geana pe remover.

+/ cand si cum faci retusul +/ cum indepartezi un set
v cand lucrezi pe modele v care e pasul urmator
CITIT: 12 MINUTE PRACTICA: 30 DE MINUTE

Retusul

La doua-trei saptamani, cand au mai ramas cel putin jumatate din extensii. Daca au ramas mai putine de
40 la suta sau au trecut mai mult de patru saptamani, faci un set nou.

Cureti

Spuma, clatire, uscare, primer, ca la un set nou.

Scoti ce nu mai e la locul lui

Extensiile crescute (cu baza departe de pleoapa), rasucite sau indoite: fir cu fir, cu o picatura de
remover pe o microperiuta, apoi glisate. Niciodata trase.

Verifici lipiturile
Cu penseta, pe tot setul. Desfaci ce gasesti.

Completezi

ORORRORC

Pe genele libere, dupa aceeasi harta. De obicei 30-60 de extensii pe ochi.

Indepirtarea completi

®
TR Y A —

Patch sub ochi, Remover crema Astepti cat scrie Gliseza extensiile
ochiul bine inchis doar pe extensii pe produs (3-5 min) spre varf, fara tras

FIGURA 17. Removerul std doar pe extensii; adezivul se inmoaie si extensiile gliseaza spre varf.
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@ Patch-uri sub ochi, ochii inchisi. Persoana nu deschide ochii pana nu ai clatit totul.

Remover crema, cu o microperiuta, doar pe extensii, de la baza spre varf, fara sa ajunga pe piele
sau pe linia de apa.

@ Astepti cat scrie pe produs (de reguld 3-5 minute). Nu mai mult: removerul irit3.

Glisezi extensiile spre varf cu microperiuta sau cu penseta, fara sa tragi. Ce nu aluneca primeste
inca putin remover si ihca un minut.

Stergi removerul cu un servetel umed, apoi speli genele cu spuma si clatesti bine cu ser fiziologic.
Usuci. Abia acum persoana deschide ochii.

@ S!GURANTA: CE NU FACI NICIODATA

e Nu tragi si hu smulgi extensiile, nici macar pe cele ,aproape cazute": pleaca cu geana naturala
Cu tot.

» Nu folosesti remover lichid la inceput: curge in ochi.

e Nu lasi removerul mai mult decat scrie si nu il pui pe piele.

Cand lucrezi pe modele

ETAPA LA INCEPUT CU EXERCITIU
Consultatie, pregatire, patch-uri 20 de minute 10 minute
Aplicare (60-100 de extensii pe ochi) 2-3 ore 1ora si jumatate
Verificare, uscare, finisaj 15 minute 10 minute

Total cam 3-4 ore cam 2 ore

« Primele modele sunt persoane apropiate, care stiu ca inveti si au timp. Spui de la Tnceput cat dureaza.
« Fiecare model are fisa completata si testul de toleranta facut cu 24-48 de ore inainte.

» lei o pauza de cinci minute la fiecare ora: mana obosita pune extensii stramb.

Pasul urmator

Acest curs te invata tehnica. Ca sa lucrezi contra cost ai nevoie de mai mult:

« pregatirea ceruta de lege: ocupatia ,stilist extensii gene” exista oficial in Romania (cod COR 514211) si
se invata la un furnizor de formare autorizat, cu ore de practica sub indrumare;

+ un spatiu care respecta normele de igiena pentru cabinetele de infrumusetare, cu instrumente
sterilizate si produse cu documente;

- practica multa: primele cincizeci de seturi sunt scoala adevarata.

Sfat: cursuri cu prezenta si practica pe modele gasesti in categoria ,Cursuri si certificari” de pe
salonaproape.ro. intreaba intotdeauna dacé furnizorul este autorizat pentru calificarea pe care o promite
si cate ore de practica include cursul.
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Planul tau de practica, pe 14 zile

Cate 30-60 de minute pe zi. Bifeaza fiecare zi in Jurnalul de practica.

ZIUA CE FACI LA CE ESTI ATENT

1 Citesti Lectiile 1-3. ti faci lista de cumparaturi. Etichetele si fisa adezivului.

2 Lectiile 4-5. Picatura: cronometrezi, tragi 20 de extensii Un strat subtire, fara bile.
prin margine.

3 Izolare pe capul de antrenament, 10 minute, fara adeziv. O singura geana, mana sprijinita.

4 Izolare 10 minute. Apoi 10 extensii cu adeziv pe geana de  Distanta de 0,5-1 mm.
antrenament.

5 Izolare 10 minute. 20 de extensii. Verificare cu lupa. Baza lipita pe 2-3 mm.

6 30 de extensii pe 0 zona, dupa harta naturala. Directia, evantaiul.

7 Pauza. Privesti lucrarea de ieri in lumina si notezi. Ce ai face altfel.

8 Un ochi intreg pe capul de antrenament (60-80 de Alternarea zonelor, timpul.
extensii), cu harta.

9 Celalalt ochi. Compari cei doi ochi din fata. Simetria.

10 indepartarea completa cu remover, pe capul de Fara tras.
antrenament.

1" Consultatie + pregatire + patch-uri pe o persoana Patch-ul care nu deranjeaza.
apropiata, fara adeziv. Testul de toleranta.

12 Izolare 10 minute pe capul de antrenament. Set complet Sub 2 ore si jumatate.
pe el, cronometrat.

13 Primul set pe model (dupa test), cu Fisa modelului. Set Verificarea din 5 1n 5, ochii inchisi.
natural, 0,10 mm, C.

14 Completezi Fisa de autoevaluare. intrebi modelul cum se  Cele trei note cele mai mici.

simte dupa 24 de ore.

@ rocE RETINUT

Nu trece la ziua urmatoare daca cea de azi nu a iesit. Repeta. O suta de izolari curate valoreaza mai

mult decat un set grabit pe cineva.
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Lista de cumparaturi .

Bifeaza ce ai deja. La adeziv si la remover, verifica eticheta si fisa cu date de securitate (Lectia 2).

i} ETICHETA §
PRODUSUL MARCA ALEASA VERIFICATA
O Penseta dreapta (izolare)
] Penseta curbata sau in unghi (aplicare)
O Adeziv cu uscare de 2-3 secunde O
O Caseta mixta 0,10 mm, C, 8-13 mm
O Patch-uri cu gel, fara parfum O
d Banda de hartie medicala
O Spuma de curatat genele, fara ulei O
| Primer sau degresant de gene |
O Remover crema O
O Microperiute si periute de gene
O Piatra de jad sau inel cu folii
a Higrometru-termometru
O Cap de exercitiu cu gene de antrenament

O Ser fiziologic
a Dezinfectant pentru maini si pentru instrumente

O Manusi, masca, servetele fara scame

Eticheta verificata inseamna: text in romana cu responsabil in UE, lista de ingrediente, fisa cu date de securitate primita,

data fabricatiei, pictogramele citite.
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Toti pasii, pe 0 pagina

FISA 2

Tipareste pagina si tine-o ldnga masa de lucru.

1. Pregatire
[] fisa modelului, test facut
lentile scoase

maini, pensete,
masa curate

higrometrul citit

model intins, eu la cap
spuma + clatire + uscare
primer

patch-urila 1-2 mm sub
linia de apa

O 0Ooo0oo0oO0oo0o OO

harta scrisa pe patch

© sicuranTA

2. Aplicare

adeziv agitat,

picatura mica

izolez o singura geana

extensia prinsa de
la mijloc

baza prin
marginea picaturii

asez la 0,5-1 mm, paralel
tin 1-2 secunde
alternez ochii din 5in 5

verific lipiturile din 51n 5

ooooo 0O og Od

picatura noua la 15—
20 min

3. Final

[] verificare: fiecare
geana singura

(] nicio extensie pe piele
(] ochii comparati din fata

astept 2-3 minute
(nano mister)

patch-uri scoase
spre interior

periat

ochii deschisi incet

oog O O

cartonas cu sfaturi
+ periuta

(] fotografie, notez in jurnal

Ochii inchisi tot timpul. Adeziv pe piele sau ochi deschis: ma opresc. Ochi rosu care nu trece: ser

fiziologic, remover, medic.

ADEZIVUL MEU UMIDITATE TEMPERATURA

TIMP DE USCARE DESCHIS LA DATA
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Jurnalul de practica flon s

O linie pentru fiecare exercitiu sau set. ,Prima problema” inseamna: ce a aparut, in ce zi si in ce zona.

BUNE
DATA CE AM FACUT TIMP EXTENSII DIN 10 PRIMA PROBLEMA CE SCHIMB

Umiditatea si temperatura la care adezivul meu merge cel mai bine:

Mana sau ochiul la care lucrez mai greu:
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Autoevaluare

FISA 4

Dupa al zecelea set (pe capul de antrenament sau pe modele), da-ti o nota de la 1 (deloc) la 5 (de fiecare

data). incercuieste.

CE REUSESC NOTA
Izolez o singura geand de fiecare data 1192
Nu pun extensii pe genele scurte, in crestere 112
Las 0,5-1 mm pana la pleoapa 112
Lipesc baza pe 2-3 mm, paralel cu geana 112
Extensia urmeaza directia genei 112
Verific lipiturile din 5 in 5 extensii 112
Picatura e mica si o schimb la timp 112
Aleg lungimea si grosimea dupa geana naturala 112
Cei doi ochi ies la fel 112
Patch-urile nu deranjeaza modelul 112
Ochii stau inchisi de la inceput la sfarsit 112
Setul meu tine cel putin trei saptamani 1192

Cele trei lucruri pe care le repet:
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Fisa modelului

FISA 5

O completezi impreuna cu persoana pe care exersezi, inainte de testul de toleranta.

Nume: Data:
INTREBARE DA NU
Ai avut vreodata mancarime, umflatura sau roseata dupa extensii de gene, adezivi O O

sau plasturi?

Ai acum ochi rosii, secretii, usturime, un urcior sau pleoape iritate? O O
Ai avut o operatie la ochi in ultimele luni? O O
Porti lentile de contact? (se scot inainte) O |
Urmezi un tratament care iti afecteaza parul sau genele? O O
Ai avut extensii in ultimele 4 saptamani? | |

@ s'GURANTA

Un ,da" la primele trei intrebari: nu aplici. Recomanzi un consult la medic.
Test de toleranta facut la data: Reactie dupa 48 de ore:

Genele naturale (lungime, grosime, directie, zone rare):
Harta aleasa:

Extensii folosite (grosime, curbura, lungimi):

Adeziv (marca, data deschiderii):

Dupa 24 de ore si dupa trei saptamani

Cum s-a simtit a doua zi:

Cate extensii au ramas dupa trei saptamani:

Observatii:
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Mic dictionar

Cuvintele pe care le vei auzi in orice salon.

Albire (blooming)
Stratul alb, mat, care apare pe adeziv cand se
intareste prea repede, din prea multd umezeala.

Cianoacrilat

Substanta din adezivul pentru extensii, care se
intareste cu umezeala din aer.

Clasic (1:1)
Tehnica din acest curs: o extensie pe o geana
naturala.

Curbura
Cat de arcuita e extensia: J, B, C, CC, D, L, M.

Fir cu fir
Alt nume pentru tehnica clasica.

Harta (mapare)
Planul lungimilor pe zonele ochiului, scris pe patch.

Izolare

Despartirea unei singure gene naturale de vecinele ei,
cu penseta dreapta.

Linia de apa
Marginea umeda a pleoapei, dinspre ochi. Nu se
atinge.

Lipitura (sticky)
Doua sau mai multe gene naturale prinse impreuna in
adeziv.

SALON APROAPE - EXTENSII DE GENE CLASICE DE LA ZERO

Nano mister
Pulverizator fin cu apa, care intareste adezivul la final
si reduce vaporii.

Patch

Plasture cu gel care acopera genele de jos in timpul
lucrului.

Primer

Lichid care scoate grasimea de pe gene inainte de
aplicare.

Remover
Crema sau gel care dizolva adezivul la indepartare.

Retentie
Cat tine setul; cuvant des folosit in meserie.

Retus (refill)

Completarea setului la 2-3 saptamani, dupa ce o parte
din extensii au cazut cu genele.

Set
Un rand complet de extensii pe amandoi ochii.

Volum
Tehnica avansata, cu mai multe extensii foarte fine pe
0 geana. Nu face obiectul acestui curs.

Zona de lipire
Cei 2-3 mm de la baza extensiei care stau lipiti de-a
lungul genei.
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Al ajuns la capat. Acum
Incepe partea frumoasa.

Ai toata tehnica de care ai nevoie pentru un set clasic curat, sigur si care tine. De aici, diferenta o face un
singur lucru: cate izolari si cate extensii faci cu atentie. Tine jurnalul, fa fotografii, intoarce-te la Lectia 1
de cate ori ceva nu iese.

Daca vrei mai mult Daca ai o intrebare

e un curs cu practica pe modele, la un Scrie-ne la info@salonaproape.ro. Citim
furnizor autorizat; fiecare mesaj si imbunatatim cursul dupa

« tehnica de volum, invatatd dupé ce setul intrebarile voastre.

clasic iti iese din prima;

» laminarea genelor si vopsitul, pentru cine nu
vrea extensii.

Despre acest material

+Extensii de gene clasice de la zero", editia octombrie 2026. © Salon Aproape (salonaproape.ro). Cursul este gratuit, pentru
uz personal: il poti citi, salva si tipari. Il poti recomanda oricui, cu linkul paginii lui de pe salonaproape.ro; nu ai voie s il vinzi

sau sa il publici in alta parte, integral sau partial.

Materialul are scop educativ si nu inlocuieste pregatirea profesionald, instructiunile producatorilor sau sfatul medicului.
Citeste si respecta eticheta fiecarui produs pe care il folosesti. Daca apar reactii la ochi sau la pleoape, opreste folosirea

produselor si cere sfatul unui medic. Normele legale amintite sunt cele in vigoare la data editiei.
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