Lista de cumparaturi fish

Bifeaza ce ai deja. La fiecare produs lichid, verifica eticheta (Lectia 2).

§ ETICHETA §
PRODUSUL MARCA ALEASA VERIFICATA
O Lampa UV/LED, 36-48 W, cu temporizator
O Baza O
O Culoare (o nuanta medie) O
O Top O
| Degresant |
O Cleaner O
O Solutie de indepartare O
O Ulei de cuticule O

O Pila 180/240

O Buffer

O Betisoare din lemn de portocal

O impingator de cuticule

O Servetele fara scame

O Dischete demachiante si folie de aluminiu

| Dezinfectant pentru maini si pentru instrumente
| Prosoape de hartie

Eticheta verificata inseamna: ingrediente si text in romana, fara TPO, destinat consumatorilor (sau esti profesionist),

in termen.
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Toti pasii, pe 0 pagina flsh s

Tipareste pagina si tine-o ldanga masa de lucru.

1. Pregatire 2. Straturi 3. Final
[] maini curate, uscate [] baza: trei miscari [] astept 20-30 de secunde
(] lungime si forma, pila 180 (] linie libera langa piele [] sterg stratul lipicios
(J imping cuticula (O varfinvelit (daca exista)
(] curat pielita de pe placa () LAMPA [ ulei de cuticule
(] taidoar ce atarna (] culoare 1, subtire [0 control: luciy,

. margini, varfuri
[] matifiez cu bufferul (] LAMPA

(] fotografie

(] scot praful cu peria (] culoare 2, subtire

y (] notezin jurnal
(] degresez () LAMPA
(] NU mai ating unghiile [] top, varfinvelit

(] LAMPA

@ s'GURANTA

Produs pe piele: sterg inainte de lampa. Caldura in lampa: scot mana 2-3 secunde. Mancarime sau
roseata: ma opresc.

PRODUSUL MEU TIMP IN LAMPA (DE PE ETICHETA)

Baza
Culoare

Top

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO - FISE DE LUCRU 2



Jurnalul de practica flon s

O linie pentru fiecare lucrare. ,Prima problema” inseamna: ce a aparut, in ce zi si la ce deget.

CAT A
DATA CE AM FACUT TIMP TINUT PRIMA PROBLEMA CE SCHIMB

Tipul unghiilor mele:

Mana la care lucrez mai greu:



Autoevaluare

FISA 4

Dupé a zecea manichiura, da-ti o nota de la 1 (deloc) la 5 (de fiecare data). incercuieste.

CE REUSESC NOTA
Toate unghiile au aceeasi lungime si aceeasi forma 11234
Nu raméne pielita pe placa 1121314
Matifiez fara sa subtiez unghia 112134
Nu ating unghiile dupa degresare 112134
Las o linie fina, libera, l1anga piele 112134
Nu ajunge produs pe piele 1121314
Straturile mele sunt subtiri si uniforme 112134
invelesc varful la fiecare strat 112134
Respect timpul de lampa de pe eticheta 112134
Luciul e uniform la final 1121314
indepartez fara sa razui 1123 a
Manichiura mea tine cel putin doua saptamani 112134

Cele trei lucruri pe care le repet:
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Fisa modelului isa s

O completezi impreuna cu persoana pe care exersezi, inainte sa incepi.

Nume: Data:

INTREBARE DA NU
Ai avut vreodata mancarime, roseata sau basicute dupa o manichiura? O O
Ai avut reactii la plasturi, adezivi, proteze sau lucrari dentare? O O
Ai acum o problema la unghii sau la pielea mainilor? O |
Ai rani, taieturi sau pielite inflamate la degete? O |
Ai avut oja semipermanenta in ultimele 3 saptamani? O |

@ s!GURANTA

Un ,da" la primele patru intrebari: nu aplici produsul. Recomanzi un consult la medicul dermatolog.

Forma si lungimea dorite:
Culoarea:

Produsele folosite (marca, nuanta):
Dupa doua saptamani

Cat atinut:

Unde a aparut prima problema:

Observatii:
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