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CURS PRACTIC PENTRU INCEPATORI

Manichiura
semipermanenla
e la zero

Pas cu pas: de la pregatirea unghiei pana la un luciu care tine doua-trei
saptamani. Cu scheme, liste de verificare si un plan de practica pe 14 zile.
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Inainte si incepi

IiNTELEGE

01  Unghia, pe intelesul tau
02 Siguranta si igiena
03  Trusade inceput

LUCREAZA

04  Pregatirea unghiei
05 Baza

06 Culoarea

07  Topul si finisajul

STAPANESTE

08  Greseli frecvente si cum le repari
09  Indepartarea corectd
10 French si un model simplu

11 Cand lucrezi pe altcineva

EXERSEAZA

Planul de practica pe 14 zile
Fise de lucru

Mic dictionar
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cum folosesti cursul

pe ce lucrezi si ce nu ai voie sa atingi

alergii, produse permise, curatenie

ce cumperi si ce mai poate astepta

pasul de care depinde tot restul

primul strat si lampa

straturi subtiri, margini curate

luciu, sigilare, control final

de ce se desprinde, se ciobeste sau se increteste

fara unghii subtiate

primele tale decoruri

pozitie, ordine, intrebari, pasul urmator

ce faciin fiecare zi

cinci pagini de tiparit

cuvintele meseriei



Inainte sa incepi

Cinci minute care te ajuta sa scoti tot ce se poate din acest curs.

Pentru cine este Ce vei sti la final
Pentru cine nu a mai facut niciodata o e sa pregatesti corect unghia
manichiura semipermanenta sau a incercat si - s3 aplici baza, culoarea si topul fara sa

»nu atinut”. Nu ai nevoie de experienta, doar de
rabdare si de unghiile tale (sau ale unei
prietene) pe care sa exersezi.

atingi pielea
» sa folosesti lampa corect
e sarecunosti si sa repari greselile

« saindepartezi oja fara sa strici unghia

Cum e construit cursul

Sunt 1 lectii scurte, in ordinea Tn care lucrezi de fapt: intéi intelegi unghia si regulile de siguranta, apoi
iti faci trusa, apoi inveti fiecare pas. La final ai un plan de practica pe 14 zile si fise de lucru pe care le
poti tipari.

Citeste o lectie, apoi fa exercitiul ei. Manichiura se invata cu mana, nu cu ochii: zece unghii facute atent
te invata mai mult decét o suta de pagini citite.

Semnele pe care le vei intalni

@ s'GURANTA © ATENTIE
Reguli de siguranta. Nu le sari: te feresc de Lucruri la care gresesc cei mai
alergii, rani si unghii stricate. multi incepatori.

@ sFaT © exerciTiu

Trucuri care iti usureaza munca. Ce ai de facut cu ména ta inainte sa treci
mai departe.

Ce nu este acest curs

Este un material de invatare, nu o calificare profesionala. Te invata tehnica pas cu pas, ca sa poti lucra
corect pe unghiile tale si sa exersezi pe apropiati. Ca sa lucrezi contra cost, pe clienti, ai nevoie de
pregatirea ceruta de lege pentru meseria de manichiurist si de un spatiu care respecta normele de igiena.
Despre pasul acesta vorbim in Lectia 11.

Informatiile despre sanatatea unghiilor sunt generale. Daca ai o problema la unghii sau la piele, intreaba
un medic dermatolog inainte sa aplici orice produs.
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LECTIA 1

()1 Unghia, pe intelesul tau

inainte sa pui mana pe pensul3, trebuie s& stii pe ce lucrezi. Zece minute de
anatomie te scutesc de cele mai multe greseli de mai tarziu.

v/ partile unghiei si rolul fiecareia +/ ce ai voie sa indepartezi si ce nu
v/ cum creste unghia v/ de ce unele unghii tin oja mai greu

CITIT: 10 MINUTE EXERCITIU: 5 MINUTE

Partile unghiei

Marginea libera

(—\\ partea care depaseste degetul
o

Pliurile laterale
pielea de pe margini

Placa unghiei
partea tare, pe care lucrezi

Patul unghiei
pielea de sub placa;

se vede roz prin ea
Lunula

»semiluna” mai deschisa la culoare

s 4 Cuticula

Matricea (ascunsi) pielita subtire lipita de placa

sub piele; aici ,se
fabrica” unghia

Pliul proximal
pielea vie de la baza unghiei

FIGURA 1. Unghia vazuta de sus. Cuvintele acestea revin in toate lectiile.
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PARTEA

CE ESTE

CE INSEAMNA PENTRU TINE

Placa unghiei

Marginea libera

Patul unghiei

Lunula

Matricea

Cuticula

Pliul proximal
Pliurile laterale

Hiponichiul

Partea tare, din cherating, fara nervi si
fara vase de sange.

Partea care depaseste varful
degetului.

Pielea de sub placa, plina de vase de
sange. De aceea unghia pare roz.

,Semiluna" mai deschisa de la baza:
partea vizibila a matricei.

Sub piele, la radacina. Aici se
formeaza unghia.

Pielita subtire, fara viata, lipita de
placa.

Pielea vie de la baza unghiei.
Pielea de pe marginile unghiei.

Pielea de sub marginea libera.

Pe ea lucrezi. E subtire, cam jumatate de
milimetru: ce pilesti azi nu se reface decat
prin crestere.

li dai lungime si forma. Aici ,invelesti” fiecare
strat, ca oja sa nu se ciobeasca.

Nu il vezi, dar sufera daca smulgi oja: placa
se poate desprinde de el.

Zona sensibila. Aici nu apesi cu impingatorul.
O lovitura sau o apasare puternica lasa urme
(santuri, pete albe) care se vad luni de zile.

Se indeparteaza. Ramasa pe placa, e cauza
numarul unu a desprinderii.

Nu se taie. Apara matricea de bacterii.
Produsul nu are voie sa ajunga pe ele.

Nu impingi si nu cureti nimic cu forta pe sub
unghie.

SALON APROAPE -

Matricea

de aici creste unghia Cuticula

Placa unghiei

Marginea libera

Pliul proximal

o Hiponichiul
pielea de sub
‘ marginea libera

Osul Patul unghiei (sub placa)

FIGURA 2. Aceeasi unghie, din profil. Matricea sta ascunsa sub pliul proximal.

@ pE RETINUT

in vorbirea de zi cu zi, ,cuticuld” i se spune la toata pielea din jurul unghiei. Pentru tine, diferenta e
esentiala: pielita moarta, transparenta, lipita de placa se indeparteaza; pielea vie, groasa, de la
baza unghiei doar se impinge usor si se hidrateaza. Daca tai pielea vie, deschizi o poarta pentru
infectii, iar ea creste la loc mai groasa si mai aspra.

MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO
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Cum creste unghia

La maini, unghia creste cu aproximativ 3 mm pe luna, adica se inlocuieste complet in 4-6 luni. De aici

doua lucruri practice:

« 0 greseala de pilire sau o unghie subtiata ,ramane” cu tine cateva luni, pana creste afara;

» la 2-3 saptamani de la manichiura apare la baza un spatiu fara oja: nu s-a desprins nimic, a

crescut unghia.

De ce unele unghii tin oja mai greu

TIPUL UNGHIEI

CUM O RECUNOSTI

CE FACI

Tare si uscata

Subtire si flexibila

Grasa sau umeda

Exfoliata

Nu se indoaie la apasare, suprafata
mata.

Marginea libera se indoaie usor.

Maini care transpira, luciu natural
puternic.

Varful se desface in straturi.

Tine cel mai bine. Pregatire obisnuita.
Lungime scurta si o baza cauciucata (mai
elastica), ca oja sa nu crape la varf.

Degresare foarte atenta; nu atingi unghia dupa
degresare. Eventual un primer fara acid.

Scurtezi pana dispare zona exfoliata, pilesti
bland si nu matifiezi apasat.

@ exerciTIU

Uita-te la unghiile tale la lumina buna. Gaseste pe fiecare deget lunula, cuticula si pliurile. Apasa usor
marginea libera: se indoaie? Noteaza in ,Jurnalul de practica” (la finalul cursului) ce tip de unghii ai.
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LECTIA 2

2 ° ~ e o ° ~

O Siguranta s1 1giena
Oja semipermanenta e sigura cand e folosita corect. Folosita neglijent, poate
provoca o alergie care nu mai trece. Lectia aceasta e cea mai importanta

din curs.
+/ céand nu lucrezi deloc +/ cum apare alergia si cum o eviti
+/ ce produse nu mai au voie sa v/ cum cureti instrumentele

fie vandute

CITIT: 15 MINUTE

Cand nu faci manichiura

Nu aplica oja semipermanenta, nici tie, nici altcuiva, daca vezi unul dintre semnele de mai jos. Oja
ascunde problema, iar indepartarea ei o agraveaza.

« unghie ingrosata, sfaramicioasa sau schimbata < rani deschise, taieturi proaspete, negi sau

la culoare (galbena, verzuie, maronie) basicute pe degete
« unghie desprinsa de pat, partial sau total e mancarime sau eruptie dupa o
« piele rosie, umflata, calda sau dureroasa in manichiura anterioara

jurul unghiei

in aceste situatii, pasul corect este un consult la medicul dermatolog. Manichiura mai poate astepta.

Alergia la acrilati: riscul de care trebuie sa stii

Oja semipermanenta contine acrilati: substante lichide care se intaresc la lumina lampii. intariti complet,
sunt inerti. Neintariti, pe piele, pot sensibiliza. Sensibilizarea nu apare de la prima atingere: vine dupa
contacte repetate, uneori dupa luni in care ,nu s-a intamplat nimic".

Cum arata De ce e serioasa

e mancarime si roseata in jurul unghiilor Odata aparuta, alergia ramane pe viata. Acrilatii

- béasicute mici, piele crapata la se folosesc si in materiale stomatologice siin
varful degetelor unele materiale medicale, deci o alergie facuta

din neatentie la unghii poate complica mai
tarziu tratamente care nu au nicio legatura
cu manichiura.

e unghia care se desprinde de pat

e uneori eruptii pe fata sau pe gat, de
la atingere
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o SIGURANTA: REGULA DE AUR

Cele cinci reguli care te feresc de alergie

e Produsul sta doar pe placa. Niciodata pe piele, nici ,doar putin”. Ce a ajuns pe piele se sterge cu
un betisor inainte de lampa.

e Straturi subtiri. Un strat gros nu se intareste pana jos si ramane produs moale langa unghie.

e Timp completin lampa, cu lampa potrivita produsului si cu mana asezata corect.

 Stratul lipicios se sterge spre varf, cu un servetel curat pentru fiecare mana, fara sa il intinzi
pe piele.

* Nu pilesti produs care nu e intarit complet: praful lui e la fel de sensibilizant.

Daca apare mancarime sau roseata: te opresti, indepartezi produsul si mergi la dermatolog. Nu ,incerca
alta marca” pana nu afli la ce reactionezi.

Ce produse ai voie sa folosesti

CE VERIFICI PE ETICHETA DE CE

Lista de ingrediente si etichetainlimba  Un produs cosmetic vandut legal in UE are ingredientele scrise, lotul si
romana un responsabil din UE. Fara ele, nu il cumpara.

Fara TPO (pe eticheta: Trimethylbenzoy!  De la 1 septembrie 2025, TPO este interzis in produsele cosmetice din
Diphenyiphosphine Oxide) Uniunea Europeana. Produsele care il contin nu mai pot fi vandute si
nici folosite, nici macar din stocuri vechi.

,Doar pentru uz profesional” Produsele cu HEMA sau Di-HEMA TMHDC au voie sa fie vandute doar
pentru uz profesional si poarta avertismentul ca pot provoca alergie.
Pentru acasa, alege produse destinate consumatorilor, de regula
marcate ,fara HEMA".

Termenul de valabilitate dupa Simbolul borcanului deschis (de exemplu ,12M"). Un produs vechi se
deschidere intareste prost.
@ ~TENTIE

.Fara HEMA" nu inseamna ,fara risc": si ceilalti acrilati pot sensibiliza. Regulile de mai sus raman
valabile pentru orice produs.

Lampa

Lampile de unghii emit lumina ultravioleta de tip UVA, in doze mici si pentru timp scurt. Daca vrei sa
reduci expunerea pielii, ai doua solutii simple: o crema cu protectie solara pe maini, aplicata cu 20 de
minute inainte si stearsa bine de pe unghii, sau manusi fara degete, facute special pentru asta. Nu te uita
direct in becuri.
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Curatenia instrumentelor

@ inainte de lucru

Te speli pe maini cu apa si sapun si te stergi bine. La fel si persoana pe care lucrezi. Apoi
dezinfectant pentru maini.

Instrumentele din metal

Dupa fiecare folosire: speli cu apa si sapun, cu o periuta, usuci, apoi dezinfectezi cu un produs
pentru instrumente, respectand timpul de pe eticheta. Le tii intr-o cutie curata, inchisa.

Sunt poroase si nu pot fi dezinfectate cum trebuie. Fiecare persoana are setul ei. Pe tine: le cureti
de praf si le schimbi cand se tocesc.

Masa de lucru

@ Pilele, bufferele, betisoarele

Un prosop de hartie curat pentru fiecare manichiura. Stergi masa si lampa cu dezinfectant
de suprafete.

@ siGuranTA

Acetona si degresantul sunt inflamabile. Lucrezi cu fereastra deschisa, departe de flacara si de tigari,
si inchizi sticlele imediat dupa folosire. Nu le lasa la indemana copiilor.

@ e RETINUT

Intr-un salon, instrumentele care pot atinge pielea se sterilizeaza, nu doar se dezinfecteaza, iar
regulile sunt stabilite prin normele de igiena pentru saloane. Aici ai invatat minimul pentru lucrul pe
tine si pe cei apropiati.
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LECTIA 3

7  Trusade inceput

Nu iti trebuie o valiz& de produse ca s& inveti. iti trebuie putine lucruri, dar
bune si compatibile intre ele.

v/ ce e esential si ce poate astepta ~/ cum alegi lampa
v/ ce inseamna numerele de pe pile v/ cum citesti o eticheta
CITIT: 12 MINUTE EXERCITIU: LISTA DE CUMPARATURI
Lampa UV/LED Baza Culoare Top Pila 180/240
36-48 W si buffer
Betisor de portocal Servetele Cleaner si Ulei de Solutie de
si impingator fara scame degresant cuticule indepartare, folii

FIGURA 3. Trusa cu care poti face o manichiura semipermanenta completa.

Esential, util, mai tarziu

ESENTIAL UuTIL MAI TARZIU

e lampa UV/LED » cleste sau forfecuta de cuticule » freza electrica

e baza, o culoare, top e primer fara acid » gel de constructie

e pila 180/240 si buffer * baza cauciucata e zeci de culori

* betisoare din lemn de portocal e perie de praf » pigmenti, folii, stampile
e Tmpingator de cuticule * pensula subtire (liner) » aspirator de praf

e servetele fara scame e inca 2-3 culori

e degresant si cleaner e suport de mana

e solutie de indepartare si folii

* ulei de cuticule

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO 10



o SFAT

Cumpara baza, culoarea si topul de la aceeasi marca, din aceeasi gama. Sunt gandite sa lucreze
impreuna si au timpi de lampa potriviti. Amestecul de marci e prima cauza a manichiurilor care ,nu
tin" la incepatori.

Lampa

Oja semipermanenta nu se usuca la aer: se intareste doar la lumina lampii. Procesul se
numeste polimerizare.

CE CAUTI DE CE

Lampa UV/LED (scrie ,dual” sau doua lungimi Intdreste majoritatea produselor de pe piata.
de unda, de regula 365 si 405 nm)

36-48 W, cu becuri si pe laterale Puterea prea mica si becurile putine lasa marginile si degetul
mare neintarite.

Temporizator de 30, 60 si 90 sau 120 de Fiecare produs are timpul lui, scris pe eticheta.
secunde
Baza detasabila sau deschidere larga Méana intra dreapta, fara sa atingi peretii.

@ ATENTIE

Timpul din lampa il da producatorul ojei, nu lampa. Orientativ: 30-60 de secunde intr-o lampa LED si
2 minute intr-una UV clasica. Daca eticheta spune 60, nu scurta la 30 ,ca sa mearga mai repede”.

Pilele si numerele lor

Numarul de pe pila arata cat de aspra este: numar mic inseamna pila aspra, numar mare inseamna
pila fina.

GRANULATIE LA CE O FOLOSESTI

100 Doar pentru produs intarit (la indepartare). Niciodata pe unghia naturala.
180 Lungimea si forma unghiei naturale; pilirea topului inainte de indepartare.
240 Finisarea marginii si matifierea blanda a placii.

Buffer (bloc moale, 180-240 Matifierea placii inainte de baza: ia doar luciul, nu din grosime.

sau mai fin)

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO
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Lichidele, pe rand

PRODUSUL

CE FACE

CAND iL FOLOSESTI

Degresant (i se mai spune

dehidrator)

Primer fara acid

Baza

Culoare

Top

Cleaner

Solutie de indepartare

Scoate grasimea si umezeala de pe
placa.

Un ,adeziv" foarte subtire intre unghie
si baza.

Stratul care se prinde de unghie si tine
restul.

Oja propriu-zisa.

Luciu si protectie la zgarieturi.
Sterge stratul lipicios ramas dupa
lampa.

Inmoaie oja ca s& o poti lua jos.

Ultimul pas al pregatirii, inainte de baza.

Doar daca producatorul il cere sau daca
unghiile resping oja.

intotdeauna. Baza cauciucata e mai

groasa si mai elastica, buna pentru unghii

subtiri.
Douad, uneori trei straturi subtiri.

Ultimul strat. Exista cu strat lipicios (se
sterge) si fara (pe eticheta: ,no wipe").

La final, daca topul tau are strat lipicios.

La indepartare (Lectia 9).

@ ~TENTIE

nevoie de el.

© EXERCITIU

termen de valabilitate.

SALON APROAPE

- MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO

Primerul cu acid este pentru alte sisteme (acril) si poate arde pielea. Pentru oja semipermanenta nu ai

Completeaza ,Lista de cumparaturi” de la finalul cursului. inainte sa platesti, verifica la fiecare produs
cele patru lucruri din Lectia 2: ingrediente si eticheta in romana, fara TPO, pentru cine e destinat,
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LECTIA 4

4. Pregatirea unghiei

Daca manichiura ta se desprinde in trei zile, greseala e aproape sigur aici, nu
la culoare. O pregatire buna dureaza mai mult decat toate straturile la un loc.

v/ sa dai lungime si forma v/ sa cureti cuticula fara sa ranesti
v/ sa matifiezi fara sa subtiezi v/ sa degresezi corect
CITIT: 15 MINUTE PRACTICA: 30-40 DE MINUTE

@ rpE RETINUT

Manichiura pentru oja semipermanenta se face pe uscat. Unghia absoarbe apa si se umfla putin;
daca aplici oja pe o unghie uda, cand se usuca isi schimba forma si oja se desprinde. Dupa baie sau
spalat vase, astepti cel putin 30 de minute.

Pasii, in ordine

O
O

© & © ©

Maini curate si uscate

Sapun, apa, sters bine, dezinfectant. Daca exista oja veche, o indepartezi intai (Lectia 9).

Lungimea si forma
Cu pila de 180. Tii pila aproape perpendicular pe varf si pilesti de la margine spre centru, intr-un
singur sens. Toate cele zece unghii la aceeasi lungime: compara-le doua céate doua.

impingi cuticula

Cu impingatorul sau cu betisorul de portocal, tinut inclinat (cam la 45°), impingi usor pielea de la
baza spre inapoi. Fara apasare: sub ea e matricea.

Cureti pielita de pe placa

Dupa ce ai impins, pe placa ramane o pelicula transparenta, lipita. Asta e cuticula adevarata. O
desprinzi cu miscari mici, circulare, cu varful impingatorului sau al betisorului, pe toata zona de la
baza si pe langa margini.

Tai doar ce atarna

Cu clestele sau forfecuta tai numai pielitele albe, ridicate, care atarna. Daca simti ca ,ciupeste”, e
piele vie: te opresti.

Matifiezi placa
Cu bufferul, usor, fara apasare, pana dispare luciul de pe toata unghia, inclusiv langa cuticula si pe
margini. Nu cauti sa subtiezi unghia, doar sa i iei luciul.

Scoti praful
Cu o perie curata si uscata. Nu sufla (ajunge saliva pe unghie) si nu sterge cu degetul.

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO 13
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Degresezi

Un servetel fara scame, umezit cu degresant, trecut apasat peste fiecare unghie, cu atentie la baza
si pe margini. De aici incolo nu mai atingi unghiile cu degetele, cu parul sau cu fata.

Primer, daca e cazul

Un strat foarte subtire, doar pe placa. Se usuca la aer in 30-60 de secunde, fara lampa (daca
eticheta nu spune altfel).

_y — «—

\_/ \_/
Q De la margini spre centru e Dus-intors, ca la ferastrau
un singur sens, pila aproape perpendiculara unghia se incalzeste si se exfoliaza

FIGURA 4. Pilireaintr-un singur sens pastreaza marginea intreaga.

Ce forma alegi

f ) a )
Scurta Patrata Patrat rotunjit Rotunda Ovala Migdala

FIGURA 5. Formele de baza. Pentru inceput, alege patrat rotunjit sau rotund, la lungime scurta.

Pe unghiile scurte, formele rotunjite rezista cel mai bine: nu au colturi care sa se agate. Formele lungi
(ovala, migdala) cer o unghie tare sau o intarire pe care o inveti mai tarziu.

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO 14



Unde se desprinde cel mai des

3. Varful

(‘ i\ margine nesigilata

Aici insisti la pregatire
si aici te uiti inca o data
inainte de lampa.

2. Marginile laterale
C praf, piele sau produs

ajuns pe piele

1. Zona cuticulei
pielita ramasa pe placa:
cauza numarul unu

FIGURA 6. Cele trei zone pe care le verifici de fiecare data.

@ cELE TREI GRESELI ALE PREGATIRII
« Pilit prea mult. Unghia subtiata se indoaie, doare in lampa si tine oja mai prost, nu mai bine.
o Cuticula ramasa pe placa. Oja prinsa pe pielita se ridica odata cu ea.

» Unghie atinsa dupa degresare. Degetele lasa grasime exact unde ai nevoie de aderenta.

Verifica-te nainte de baza

(J unghiile sunt uscate de cel putin 30 de minute (] toate au aceeasi lungime si aceeasi forma

[] nu se vede pielitd pe placa, nici la baza, nici (] nicio unghie nu mai luceste
pe margini
(] nuaramas praf [] am degresat si nu am mai atins unghiile

€@ EXERCITIU

Fa doar pregatirea, pe o singura mana, fara nicio oja. Uita-te la unghii in lumina piezisa: orice zona
care luceste a ramas nematifiata; orice pelicula mata langa baza e cuticula ramasa. Repeta pe
cealalta mana si cronometreaza-te.

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO



LECTIA 5

O5 Baza

Baza este stratul care tine toata manichiura de unghie. E transparenta, deci
pare usoara. Tocmai de aceea aici se invata miscarea corecta a pensulei.

v/ cat produs iei pe pensula v cele trei miscari
v/ cum ,invelesti” varful v/ cum folosesti lampa
CITIT: 12 MINUTE PRACTICA: 20 DE MINUTE

Cat produs iei

Scoti pensula din sticla si o stergi de gatul sticlei pe o parte, complet, iar pe cealalta pe jumatate. Trebuie
sa ramana o picatura mica, cat un bob de linte, pe o singura fata a pensulei. Pentru o unghie mica iti
ajunge si mai putin.

Cele trei miscari

Centru: impingi spre cuticula, O margine Cealalta margine
apoi tragi spre varf

FIGURA 7. intai centrul, apoi marginile. Aceeasi ordine la baza, la culoare si la top.

Centrul

Pui pensula pe mijlocul unghiei, la 2-3 mm de cuticula. impingi usor spre cuticuld, pana aproape de
ea, apoi tragi drept pana la varf.

O margine

Pornesti tot de langa cuticula si cobori pe 1danga margine, urmand curba unghiei.

Cealalta margine

La fel. Daca a ramas o dunga neacoperita, mai treci o data, fara sa apesi.
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o SFAT

Tine pensula aproape culcata pe unghie, nu in varf, si sprijina-ti degetul mic de masa sau de méana
cealalta. O mana sprijinita nu tremura.

Marginea libera de langa piele

produs pe piele:
se desprinde si
poate da alergie

spatiu liber cat

un fir de par
Q Linie fina libera langa piele Q Produs pe piele si sub cuticula
produsul sta doar pe placa curata cu un betisor INAINTE de lampa

FIGURA 8. Intre produs si piele ramane mereu o linie fin, libera.

Lasi un spatiu cat un fir de par intre oja si piele, de jur imprejur. Daca produsul a atins pielea, 1l stergi cu
un betisor de portocal (curat, eventual umezit putin cu cleaner) inhainte sa bagi mana in lampa. Dupa
lampa nu mai iese.

Invelesti varful

La final, treci cu varful pensulei, aproape fara produs, de-a lungul muchiei marginii libere. Stratul trece
astfel putin ,peste colt” si sigileaza varful. Faci asta la fiecare strat: baza, culoare, top.

() Top

luciu si protectie

. Culoare, stratul 2
acoperire completa

. Culoare, stratul 1
subtire, aproape transparent

() Baza

degetul aderenta de unghie

Varful ,invelit”
fiecare strat trece putin
peste marginea libera

Patru straturi subtiri tin mai mult decéat doua groase.

FIGURA 9. Toate straturile, vazute in sectiune.

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO



Lampa

Patru degete drepte, lipite de baza Degetul mare separat
unghiile privesc in sus, spre becuri intors cu unghia in sus, nu pe o parte

FIGURA 10. Degetul mare se intareste separat: asezat langa celelalte, sta pe o parte si lumina nu il prinde.
Lucrezi patru degete ale unei maini, apoi le bagi in lampa, drepte si lipite de baza.
Pornesti temporizatorul pe timpul scris pe sticla bazei.

Faci degetul mare si il intaresti separat, cu unghia in sus.

Dupa lampa, baza ramane lipicioasa. Asa trebuie: de stratul lipicios se prinde culoarea. Nu il stergi
si nu il atingi.

OO0,

@ ATENTIE

Daca simti caldura puternica in lampa, scoti ména doua-trei secunde si o bagi la loc. Caldura apare
cand stratul e prea gros sau unghia e subtiata. Nu ,rezista” pana la capat: e semn ca data viitoare pui
mai putin produs.

0 SFAT: BAZA CAUCIUCATA

Pe unghiile subtiri sau cu denivelari, o baza cauciucata ajuta: dupa primul strat subtire intarit, pui o
picaturd mica in centrul unghiei si o impingi usor spre margini, fard s& ajungi la piele. intorci mana cu
palma in sus cateva secunde, ca produsul sa se adune spre mijloc, apoi in lampa.

© ExerciTIU

Aplica doar baza pe o mana, apoi uita-te la fiecare unghie din fata si din lateral, in lumina: stratul e
uniform? A ramas linia libera langa piele? Varful e invelit? Abia apoi lampa.
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LECTIA 6

O Culoarea

Culoarea arata tot: si mana sigura, si graba. Regula e una singura si se repeta
la fiecare strat: subtire.

v de ce doua straturi subtiri bat ~/ cum obtii margini curate
unul gros

v/ ce faci cu nuantele deschise si cu
cele inchise

CITIT: 10 MINUTE PRACTICA: 30 DE MINUTE

Inainte de primul strat

Rostogoleste sticla intre palme 10-15 secunde, ca pigmentul sa se amestece. Nu o scutura in sus si in jos:
se formeaza bule care ajung pe unghie.

Stratul 1

Aceleasi trei miscari ca la baza, cu si mai putin produs. Primul strat aratd aproape intotdeauna neuniform,
cu dungi. Este normal. Nu incerca sa il ,acoperi” punand mai mult: il acopera stratul al doilea.

lumina lampii lumina lampii

Q Strat subtire, uniform g Strat gros
lumina ajunge pana jos: se intareste complet se increteste sus si ramane moale dedesubt

FIGURA 11. Lumina lampii nu trece printr-un strat gros.

Stratul 2

Dupa lampa, al doilea strat, tot subtire. Acum culoarea devine uniforma. invelesti din nou varful si verifici
marginile inainte de lampa.
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NUANTA

LA CE SA TE ASTEPTI

CE FACI

Medii (roz, rosu, nude)

Deschise si pastel (alb,
galben, lila)

Foarte inchise (negru, visiniu,
albastru inchis)

Cu sclipici sau efecte

Acopera bine din doua straturi.

Se vad dungile pensulei.

Pigmentul opreste lumina: se
incretesc usor.

Particulele se aduna intr-un loc.

Doua straturi subtiri.

Trei straturi foarte subtiri, pensula tinuta
aproape culcata, fara apasare.

Straturi si mai subtiri si timpul complet de
lampa. Daca eticheta permite, 30 de
secunde in plus.

Tamponezi usor cu pensula, apoi intinzi.

Margini curate

» Pornesti mereu de la 1-2 mm de cuticula si impingi culoarea spre ea, nu pui pensula direct langa piele.

» Daca s-a scurs pe margine, o cureti pe loc cu un betisor de portocal, cu varful subtire.

» Te uiti la unghie din lateral Thainte de lampa: culoarea adunata pe margini se vede ca o dunga

mai inchisa.

@ ATenTIE

0 SFAT

© EXERCITIU

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO

Fiecare strat se intareste separat, pe timpul scris pe eticheta. Doua straturi puse unul peste altul fara
lampa intre ele se comporta ca un strat gros: se incretesc.

Daca o unghie a iesit prost inainte de lampa, nu o ,repara” cu alt strat. Sterge-o complet cu un
servetel cu cleaner si reia de la culoare. Baza de dedesubt e deja intarita si nu pateste nimic.

Alege o culoare medie. Fa o ména cu doua straturi subtiri. Pe cealalta, incearca intentionat pe o
singura unghie un strat gros si vezi ce se intdmpla in lampa. O data vazuta, incretirea nu se uita.
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LECTIA 7

7/ Topul si finisajul

Topul da luciul si apara culoarea de zgarieturi. Tot el inchide marginile, deci e
ultima ta sansa sa sigilezi lucrarea.

~ cum aplici topul v ce faci cu stratul lipicios

+ controlul final

CITIT: 8 MINUTE PRACTICA: 10 MINUTE

Aplicarea

lei putin mai mult produs decat la culoare: topul se intinde singur si isi face suprafata neteda.
Aceleasi trei miscari. Acoperi toata culoarea, pana la marginea ei, fara sa treci pe piele.
invelesti varful, cu atentie: aici topul face cea mai mare diferenta.

Lampa, pe timpul de pe eticheta. La top nu scurta niciodata timpul: un top intarit pe jumatate isi
pierde luciul in doua zile.

9000

Stratul lipicios
Top clasic (cu strat lipicios) Top fara strat lipicios (,no wipe”)
Dupa lampa ramane o pelicula lipicioasa. Nu stergi nimic. Lasi unghiile sa se raceasca
Astepti 20-30 de secunde, apoi o stergi cu un 20-30 de secunde inainte sa le atingi: fierbinte,
servetel fara scame, umezit cu cleaner, dintr-o luciul se poate amprenta.

singurd miscare, de la cuticula spre varf.
Servetel curat pentru cealalta mana.

Finisajul
O picatura de ulei de cuticule la baza fiecarei unghii, masata usor. Pielea din jur a fost degresata si are

nevoie de el. Uleiul se pune doar la final: inainte de oja ar strica aderenta.

Oja semipermanenta e intarita cand iese din lampa. Nu exista ,timp de uscare": poti folosi mainile imediat.

Controlul final

(J luciu uniform, fara zone mate (] nicio margine lipicioasa la atingere

(J linie fing, liberd, langa piele, la toate unghiile (1 varfuri invelite: nu se vede unghia naturala
pe muchie

(J suprafatad neteda la trecerea degetului, (] pielea din jur e curata, fara urme de culoare

fara denivelari
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LECTIA 8

Greseli frecvente si cum le repari

Orice manichiurd care nu tine iti spune ceva. invata sa citesti semnele si nu
vei repeta aceeasi greseala de doua ori.

v de ce se desprinde

v/ de ce se increteste

CITIT: 12 MINUTE

v de ce se ciobeste

v ce faci de fiecare data

CE VEZI

CAUZE PROBABILE

CE FACI DATA VIITOARE

Seridica la baza in
primele zile

Se ridica pe margini

Se ciobeste la varf

Se increteste in lampa

Ramane moale sub
suprafata

Bule in culoare

Dungi in culoare

Arde in lampa

Luciul dispare repede

Unghii subtiri dupa
indepartare

Cuticula ramasa pe placa. Produs ajuns
pe piele. Unghie atinsa dupa degresare.

Marginile nematifiate sau nedegresate.
Culoare scursa pe pliurile laterale.

Varf neinvelit. Unghie prea lunga sau
prea subtire. Folosesti unghiile ca
unealta.

Strat prea gros. Doua straturi fara lampa
intre ele. Nuanta foarte inchisa.

Timp prea scurt. Lampa slaba sau
nepotrivita produsului. Deget asezat pe o
parte.

Sticla scuturata. Prea multe treceri cu
pensula.

Pensula apasata. Un singur strat la o
nuanta deschisa.

Strat gros. Unghie subtiata de pilire.

Top intarit incomplet. Top sters prea
devreme sau cu alt lichid decat cleanerul.

Oja a fost smulsa sau razuita. Matifiere
prea apasata.

Insisti la curatarea pielitei. Lasi linia libera
langa piele. Degresezi si nu mai atingi.

Treci cu bufferul si pe margini. Verifici din
lateral inainte de lampa.

Invelesti varful la fiecare strat. Scurtezi.
Baza cauciucata.

Mai putin produs pe pensula. Lampa dupa
fiecare strat.

Timpul de pe eticheta. Degetul mare
separat. Verifici lampa.

Rostogolesti sticla. Trei miscari si gata.
Pensula aproape culcata, fara apasare.
Inca un strat subtire.

Scoti mana 2-3 secunde. Mai putin produs.
Mai putina pilire.

Timp complet. Astepti 20-30 de secunde
inainte de stergere.

Indepartare cu rabdare (Lectia 9). Buffer
fara presiune.

@ pE RETINUT

Aproape toate problemele au aceeasi radacina: pregatire grabita, straturi groase sau produs pe
piele. Daca le stapanesti pe acestea trei, manichiura tine doua-trei saptamani.

SALON APROAPE -

MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO
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Ce faci cand s-a desprins o unghie

Nu o lipi la loc si nu pune un strat nou peste. Sub oja ridicata ajung apa si murdarie, iar acolo, la cald si
umed, bacteriile se simt foarte bine (pata verzuie care apare uneori sub 0j& de aici vine). indepartezi
complet oja de pe acea unghie, o pregatesti din nou si o refaci.

@ s'GURANTA

O pata verde, galbena sau maronie pe unghie, aparuta sub oja, nu se acopera cu alta oja. Lasi unghia
libera si, daca nu dispare prin crestere sau daca apare durere, mergi la medic.

@ ExerciTIU

Dupa fiecare manichiura, fa o fotografie de sus si una din lateral, in aceeasi lumina, si noteaza in

jurnal in ce zi siin ce loc a aparut prima problema. Dupa trei lucrari, vei vedea tiparul tau: e aproape
intotdeauna aceeasi greseala.
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LECTIA 9

00O TIndepartarea corecta

O 0 O O

Unghiile nu se strica de la oja semipermanenta. Se strica de la felul in care e
data jos. Zece minute de rabdare tin unghia sanatoasa luni de zile.

v indepartarea in patru pasi +/ ce nu faci niciodata
v ingrijirea de dupa

CITIT: 8 MINUTE PRACTICA: 25-30 DE MINUTE

(P— " R
v
Pilesti topul Discheta imbibata Folie stransa impingi usor
pana dispare luciul pusa pe unghie 10-15 minute ce s-a inmuiat

FIGURA 12. Solutia trebuie sa ajunga la culoare: de aceea pilesti intai topul.

Pilesti topul

Cu pila de 180 (sau de 100, cu mana usoara), pana cand dispare luciul de pe toata unghia. Topul e
facut sa reziste la lichide: nepilit, solutia nu trece de el. Te opresti cand vezi culoarea mata, nu
pilesti pana la unghie.

Protejezi pielea

Un strat de ulei de cuticule sau de crema grasa pe pielea din jurul unghiei. Solutia de indepartare
usuca puternic pielea.

Discheta si folie
Tai o discheta demachianta in bucati cat unghia. O imbibi cu solutie, o pui pe unghie si infasori
strans varful degetului in folie de aluminiu. Faci toate degetele unei maini.

Astepti
10-15 minute, céat scrie pe solutie. Caldura ajuta: tii mana sub un prosop.
Impingi usor

Scoti folia de pe un singur deget. Oja trebuie sa fie umflata si desprinsa, ca o coaja. O impingi cu
betisorul de portocal, de la cuticula spre varf, fara forta.
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Daca nu se desprinde

Nu razui. Pui la loc discheta si folia inca 5 minute.
Finisezi

Treci usor cu bufferul peste urmele ramase, speli mainile si pui ulei de cuticule si crema.

@ S'GURANTA: CE NU FACI NICIODATA

» Nu smulgi si nu cojesti oja, nici macar cand s-a ridicat un colt. Odata cu ea pleaca straturi
din unghie.

e Nurazui cu instrumente de metal oja care nu s-a inmuiat.

e Nu pili pana la unghia naturala ca sa ,,scapi mai repede”.

Dupa indepartare

Poti aplica imediat o manichiura noua, daca unghiile arata sanatos. Unghia nu ,respira™ isi ia hrana din
sange, nu din aer. O pauza ajuta doar cand unghiile sunt subtiate sau exfoliate; atunci le tii scurte, le ungi
zilnic cu ulei de cuticule si astepti sa creasca.

Cat tine si cand o refaci

O manichiura semipermanenta bine facuta tine doua-trei saptamani. Nu o lasa mai mult de patru: unghia
crescuta muta greutatea ojei spre varf, iar marginea se poate rupe. La inceput, la fiecare refacere
indepartezi complet oja veche.

© exerciTIU

Cronometreaza prima indepartare. Daca a durat sub 15 minute cu totul, te-ai grabit si cel mai probabil
ai razuit. Uita-te apoi la unghii: daca vezi zone albe, aspre, acolo ai luat din unghie.
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LECTIA 10

10)  French si un model simplu

Dupa ce stapanesti o culoare simpla, poti incerca primele decoruri. Sunt
doua care arata bine si se invata repede.

v french clasic, cu pensula v buline si 0 unghie de accent

CITIT: 8 MINUTE PRACTICA: 40 DE MINUTE

French clasic

colturile la
aceeasiinaltime 17" """ """ " I

Q Linie curba, simetrica e Linie franta, colturi inegale
urmeaza forma varfului, ca un zambet corectezi cu pensula curata, inainte de lampa

FIGURA 13. Linia zambetului: curba, simetrica, la fel la toate unghiile.
Pregatire si baza, ca de obicei.

Unul sau doua straturi dintr-un roz sau nude transparent, intarite in lampa. Dau unghiei un aspect
ingrijit si ascund marginea alba naturala.

Cu o pensula subtire (liner) si alb, desenezi intai doua linii mici, de la colturile unghiei spre mijlocul
varfului, apoi le unesti intr-o curba si umpli varful.

Inainte de lamp4, corectezi linia cu o pensuld platd, curat, abia umezita cu cleaner: o treci pe sub
curba, ca o radiera.

Lampa, apoi al doilea strat de alb, daca e nevoie, si top.

OROROROO.

o SFAT

Invarte degetul, nu pensula. Tii pensula pe loc, sprijinita, si rotesti usor unghia pe sub ea: curba iese
mult mai curata. Pentru simetrie, priveste unghia din fata, cu varful spre tine.
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Buline si 0 unghie de accent
Cel mai simplu decor care arata lucrat:
@ Faci manichiura completa cu o culoare, pana la al doilea strat intarit.

@ Pe inelar (unghia de accent), pui o picatura dintr-o culoare contrastanta pe o bucata de folie.

@ Cu varful unui instrument cu bila (sau cu un ac cu gamalie infipt intr-o radiera), iei putin produs si
pui buline mici: trei pe diagonala sau una la baza unghiei.

@ Lamp3, apoi top peste toata unghia.

@ A~TenTIE

Decorul adauga grosime. Bulinele trebuie sa fie plate, nu picaturi inalte: altfel topul nu le acopera
neted si se agata.

@ ExerciTIU

Deseneaza linia de french de zece ori pe o foaie de hartie cu unghii desenate sau pe unghii false de
exercitiu, Thainte sa o incerci pe o unghie adevarata.

SALON APROAPE - MANICHIURA SEMIPERMANENTA DE LA ZERO
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LECTIA 11

11  Cand lucrezi pe altcineva

Pe propriile unghii lucrezi cu o singura mana libera. Pe altcineva e mai usor,
dar apar lucruri noi: pozitia, ordinea, intrebarile de dinainte.

~/ cum va asezati v in ce ordine lucrezi

v/ ce intrebi inainte +/ care e pasul urmator

CITIT: 10 MINUTE

Pozitia
- Stati fata in fata, la o masa ingusta, cu lumina buna care cade pe maini, nu in ochi.

e Mana pe care lucrezi sta relaxata, sprijinita. Tu tii degetul intre degetul tau mare si aratator, de o parte
si de alta a unghiei, si tragi usor pielea de pe margini inapoi: asa ai acces pana la marginea placii fara
sa atingi pielea.

« Spatele drept, coatele pe masa. O pozitie proasta se simte dupa a doua manichiura.

Ordinea

Mana 1: patru degete, apoi degetul mare Mana 2: la fel

FIGURA 14. Patru degete, lampa, degetul mare, lampa. Apoi cealaltd mana.

Cat timp o mana e in lampa, lucrezi la cealalta. Asa nu pierzi timp si niciun strat nu sta neintarit pe unghie.
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ETAPA LA INCEPUT CU EXERCITIU

Pregatire 35-45 de minute 15-20 de minute
Baza, culoare, top 45-60 de minute 25-30 de minute
Finisaj 5 minute 5 minute

Total cam o ora si jumatate, doua cam o ora

Ce Intrebi inainte

(] Aiavut vreodata mancarime, roseata sau basicute dupa o manichiura sau dupa un plasture, un
adeziv, un tratament la dentist?

(] Ai o problema la unghii sau la pielea mainilor pentru care mergi la medic?

(] Cand ai avut ultima data oja semipermanenta si cum a fost indepartata?

(J Ce lungime si ce forma iti plac? Ce faci cu mainile zi de zi (tastatura, sport, menaj)?

Daca raspunsul la prima intrebare e ,da", nu aplici produsul. Foloseste ,Fisa modelului” de la final: te ajuta
sa nu uiti nimic.

Pasul urmator

Acest curs te invata tehnica. Ca sa lucrezi contra cost ai nevoie de mai mult:

- pregatirea ceruta de lege pentru meseria de manichiurist, obtinuta la un furnizor de formare autorizat,
cu ore de practica sub indrumare;

« un spatiu care respecta normele de igiena pentru saloane si instrumente sterilizate;

 practica multa: primele cincizeci de manichiuri sunt scoala adevarata.

@ srat

Cursuri cu prezenta si practica pe modele gasesti in categoria ,Cursuri si certificari” de pe
salonaproape.ro. intreaba intotdeauna dacé furnizorul este autorizat pentru calificarea pe care o
promite si cate ore de practica include cursul.
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Planul tau de practica, pe 14 zile

Cate 30-60 de minute pe zi. Bifeaza fiecare zi in Jurnalul de practica.

ZIUA CE FACI LA CE ESTI ATENT

1 Citesti Lectiile 1-3. ti faci lista de cumparaturi. Etichetele produselor.

2 Pregatire pe o mana, fara oja. Pielita de pe placa, la baza.
3 Pregatire pe cealalta mana. Cronometru. Matifiere fara apasare.

4 Pregatire + baza pe o mana. Lampa. Linia libera langa piele.

5 indepértare (Lectia 9). Pregatire + baza din nou. Rabdare la indepartare.

6 Manichiura completa pe o mana, culoare medie. Straturi subtiri.

7 Pauza. Privesti lucrarea de ieri la lumina si notezi. Ce ai face altfel.

8 Manichiura completa pe cealaltd mana (mana ,grea"). Sprijinul mainii.

9 Porti manichiura. Notezi orice problema. Unde apare prima.

10 indepartare completa. ingrijire. Unghii fara zone albe.

n Manichiura completa, ambele maini, nuanta deschisa. Trei straturi, fara dungi.

12 French pe hartie sau pe unghii de exercitiu. Simetria curbei.

13 Manichiura pe un model (o prietena), cu Fisa modelului. Ordinea degetelor, timpul.
14 Completezi Fisa de autoevaluare. Alegi ce repeti. Cele trei note cele mai mici.

@ rpE RETINUT

Nu trece la ziua urmatoare daca cea de azi nu a iesit. Repeta. Zece pregatiri corecte valoreaza mai

mult decat zece modele colorate.
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Lista de cumparaturi fisa

Bifeaza ce ai deja. La fiecare produs lichid, verifica eticheta (Lectia 2).

i} ETICHETA §
PRODUSUL MARCA ALEASA VERIFICATA
O Lampa UV/LED, 36-48 W, cu temporizator
O Baza O
O Culoare (o nuanta medie) O
O Top O
| Degresant |
O Cleaner O
O Solutie de indepartare O
O Ulei de cuticule O

O Pila 180/240

O Buffer

O Betisoare din lemn de portocal

O impingator de cuticule

O Servetele fara scame

O Dischete demachiante si folie de aluminiu

a Dezinfectant pentru maini si pentru instrumente
| Prosoape de hartie

Eticheta verificata inseamna: ingrediente si text in romana, fara TPO, destinat consumatorilor (sau esti profesionist),

in termen.
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Toti pasii, pe 0 pagina

FISA 2

Tipareste pagina si tine-o langa masa de lucru.

1. Pregatire 2. Straturi

(] maini curate, uscate (] baza: trei miscari

(] lungime si forma, pila 180 (] linie libera langa piele

(J imping cuticula () varfinvelit

(] curat pielita de pe placa (] LAMPA

(] tai doar ce atarna (] culoare 1, subtire

(] matifiez cu bufferul (] LAMPA

(] scot praful cu peria (] culoare 2, subtire

(] degresez (J LAMPA

(] NU mai ating unghiile [] top, varfinvelit
(] LAMPA

@ s'GURANTA

3. Final
astept 20-30 de secunde

sterg stratul lipicios
(daca exista)

ulei de cuticule

control: luciu,
margini, varfuri

fotografie

o0 OO0 OO0

notez in jurnal

Produs pe piele: sterg inainte de lampa. Caldura in lampa: scot mana 2-3 secunde. Mancarime sau

roseata: ma opresc.

PRODUSUL MEU TIMP IN LAMPA (DE PE ETICHETA)

Baza
Culoare

Top
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Jurnalul de practica

FISA 3

O linie pentru fiecare lucrare. ,Prima problema” inseamna: ce a aparut, in ce zi si la ce deget.

CAT A
DATA CE AM FACUT TIMP TINUT PRIMA PROBLEMA CE SCHIMB

Tipul unghiilor mele:

Mana la care lucrez mai greu:
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Autoevaluare

FISA 4

Dupa a zecea manichiura, da-ti o nota de la 1 (deloc) la 5 (de fiecare data). Tncercuie:,ste.

CE REUSESC NOTA
Toate unghiile au aceeasi lungime si aceeasi forma 11234
Nu raméne pielita pe placa 1121314
Matifiez fara sa subtiez unghia 112134
Nu ating unghiile dupa degresare 112134
Las o linie fina, libera, l1anga piele 112134
Nu ajunge produs pe piele 112134
Straturile mele sunt subtiri si uniforme 112134
invelesc varful la fiecare strat 112134
Respect timpul de lampa de pe eticheta 112134
Luciul e uniform la final 112134
indepartez fara sa razui 112134
Manichiura mea tine cel putin doua saptamani 112134

Cele trei lucruri pe care le repet:
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Fisa modelului Fisa s

O completezi impreuna cu persoana pe care exersezi, inainte sa incepi.

Nume: Data:

INTREBARE DA NU
Ai avut vreodata mancarime, roseata sau basicute dupa o manichiura? O O
Ai avut reactii la plasturi, adezivi, proteze sau lucrari dentare? O O
Ai acum o problema la unghii sau la pielea mainilor? | |
Ai rani, taieturi sau pielite inflamate la degete? | |
Ai avut oja semipermanenta in ultimele 3 saptamani? O |

@ s'GURANTA

Un ,da" la primele patru intrebari: nu aplici produsul. Recomanzi un consult la medicul dermatolog.

Forma si lungimea dorite:
Culoarea:

Produsele folosite (marca, nuanta):
Dupa doua saptamani

Cat a tinut:

Unde a aparut prima problema:

Observatii:
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Mic dictionar

Cuvintele pe care le vei auzi in orice salon.

Acrilati
Substantele din oja semipermanenta care se intaresc
la lumina lampii. Neintariti, pot provoca alergie.

Baza
Primul strat, cel care se prinde de unghie.

Baza cauciucata

Baza mai groasa si mai elastica, potrivita pentru unghii
subtiri (in engleza: rubber base).

Buffer
Bloc moale de pilit, cu care matifiezi placa.

Cleaner
Lichidul cu care stergi stratul lipicios.

Cuticula

Pielita subtire, fara viata, lipita de placa unghiei.

Degresant
Lichidul care scoate grasimea si umezeala de pe
unghie, inainte de baza.

Granulatie
Cat de aspra e o pila. Numar mic: aspra. Numar mare:
fina.

HEMA

Un acrilat des intalnit, permis doar in produsele pentru
uz profesional.

SALON APROAPE

Invelirea varfului
Trecerea fiecarui strat peste muchia marginii libere, ca
sa o sigileze.

Lunula
»Semiluna” deschisa la culoare de la baza unghiei.

Matifiere

indepértarea luciului de pe placa, cu bufferul.

Matrice
Locul de sub piele unde se formeaza unghia.

Polimerizare
intarirea produsului la lumina I&mpii.

Primer
Strat foarte subtire care creste aderenta. Pentru oja
semipermanenta: fara acid.

Strat lipicios
Pelicula ramasa la suprafata dupa lampa. intre straturi
ramane; la final se sterge.

Top
Ultimul strat: luciu si protectie.

TPO

Substanta folosita in trecut pentru intarirea la lampa,
interzisa in cosmeticele din UE din 1 septembrie 2025.
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Al ajuns la capat. Acum
Incepe partea frumoasa.

Ai toata tehnica de care ai nevoie pentru o manichiura semipermanenta curata, sigura si rezistenta. De
aici, diferenta o face un singur lucru: cate unghii faci cu atentie. Tine jurnalul, fa fotografii, intoarce-te la
Lectia 8 de cate ori ceva nu iese.

Daca vrei mai mult Daca ai o intrebare

e un curs cu practica pe modele, la un Scrie-ne la info@salonaproape.ro. Citim
furnizor autorizat; fiecare mesaj si imbunatatim cursul dupa

« tehnici de intérire a unghiei si intrebarile voastre.

de constructie;

e manichiura cu aparatul, invatata
sub indrumare.

Despre acest material

»Manichiura semipermanenta de la zero", editia octombrie 2026. © Salon Aproape (salonaproape.ro). Cursul este gratuit,
pentru uz personal: il poti citi, salva si tipari. il poti recomanda oricui, cu linkul paginii lui de pe salonaproape.ro; nu ai voie sa

il vinzi sau sa il publici in alta parte, integral sau partial.

Materialul are scop educativ si nu inlocuieste pregatirea profesionald, instructiunile producatorilor sau sfatul medicului.
Citeste si respecta eticheta fiecarui produs pe care il folosesti. Daca apar reactii la piele sau la unghii, opreste folosirea

produselor si cere sfatul unui medic dermatolog. Normele legale amintite sunt cele in vigoare la data editiei.
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